তকাশক ? 

আবিচিত্ৰন।ৰায়ণ দত্তবকৱ|, বি-এল প্ৰতিস্থিত 
লম়াৰ্ছ বুক ষ্টল 

গুৱাহাটী, অসম 


দ্বিতীয় লয়াছ প্রকাশ ; ১৯৭৩ 
সৰ্বস্বত্ব সংবক্ষিত প্ৰকাশকৰ 
মুল্য 2 তিনিটক| মাত্ৰ 
মত 


ভকালীচৰণ পাল 


নবজীরন জরেছ 
৬৬ গে দ্ীট, কলিকত|-৬ 


দ্বিতীয় তাঙৰণ 


‘মনো বিজ্ঞান’ নামেৰে এখন সক পুথি ১৯৪৮ চনত ছপোৱা, 
হৈছিল। মনোবিজ্ঞানৰ সংজ্ঞাবোৰ কেনেকৈ প্ৰকৃততে ব্যৱহাৰত 
লগাই মনৰ উত্কৰ্ষ সাধন কৰিব পাৰি তাকে এই পুথিখনত ব্যাখ্যা 
কৰিবৰ চেষ্ট| কৰ| হৈছিল। সেইগতিকে সেই পুথিখনকে ‘ব্যৱহাৰিক 
স্ৰনোবিজ্ঞান’ নামকৰণ কৰি আৰু কিছু পৰিবদ্ধিত কৰি দ্বিতীয় 

= টপ্ভতঙিৱ৭ণ ছপে।ঘ| হ’ল। 


১৯% জীভীমশেখৰ বৰুৱা 


পাতনি _ 

অসমীয়া ভাষাত মনোবিজ্ঞানৰ কিতাপ নাই, সেই গতিকে 
অদ্ধেয় শ্ৰীয়ুত ৰঘুনাথ চৌধুৰী ডাঙৰীয়াই উদগণি দি মোক 
এই প্রবন্ধবোৰ লেখায় আৰু তেখেতে ‘মনৰ কাৰখানা’, 
‘মনব শক্তি’, ‘চিন্তাৰ সৌত’ আৰু ‘চিন্তাৰাজ্য’), এই চাৰিট] 
প্রবন্ধ ‘জয়ন্তী’ আকু ‘স্থৰভি’ত প্রকাশ কৰিছিল। 

যি বিজ্ঞানত মনৰ বিবয় চচ্চা কৰা| হয় তাকে মনোবিজ্ঞান 
{( ঢ570]10]06% ) বোলে |। মনৰ কি কাম, কেনে ভাবে 
কাম কৰে, কেনেকৈ মনক সজ বাটেদি চলাব পাৰি ইত্যাদি 
স্মনোবিজ্ঞানত চৰ্চ্চা কৰ। হয়। 
অসমীয়া পঢ়, ৱৈসকলক মনোবিজ্ঞান সম্বন্ধে জ্ঞাত কৰিবৰ 
। ভদ্েেশ্বোই এই কিতাপখন লেখা ৷ মনোবিজ্ঞান চৰচ্চ| কৰিবৰ 
নিমিত্তে জ্ঞান-পিপাস্থ ছাত্মরৰ কাৰণে লেখ| নাই, সেই 
*[তিকে ডাক্তৰ ক্ৰয়েড, হেভলক্‌ এলিচ আদি ডাঙৰ ডাঙৰ 
ননস্তব্ববিদসকলৰ মত ইয়াত আলোচনা কৰ! নাই৷ যিমান 
লম্তব বৈজ্ঞানিক শব্দও কমকৈ ব্যৱহাৰ কৰ৷ হৈছে। 

ইংৰাজী প্রতিশব্দৰ লগত সামঞ্জস্তয ৰাখিবৰ নিমিত্তে এই 
কিতাপত দিয়া মনোবিজ্ঞানৰ বৈজ্ঞানিক নামবোৰৰ কিতাপৰ 
শেষফালে এখন পৰিভাষ। দিয়া হল। _ 
গুৱাহাটী, আ্ৰীভীমশেখৰ বৰুৱ| 


১|১|৪৮ | 


আলোচণন| 


মান্বহ শান্তিকামী জীৱ। মানুহে সচৰাচৰ স্তুখ আৰু 
শান্তি মনৰ একেধৰণৰ অৱস্থা বুলি ভাবি সংসাৰত ধন-জন- 
সম্পত্তিৰ অধিকাৰী হৈয়ে স্ুখ তথ| শান্তি লভিব বাঞ্ছ৷ কৰে৷ 
' মানুহ বিপদগএ্রস্ত হলে শান্তি বিচৰাতে| স্বাভাৱিক, কিন্তু 
যেতিয়া সকলো ইপ্সিত বস্তু পাইও মানুহে শান্তি নাপায় 
আকু কিবা বিচাৰে, তেতিয়াহে উপলব্ধি কৰে যে স্তুখ আৰু 
শান্তি দুটা মনৰ বেলেগ অৱস্থ৷। এই অৱস্থাতে উপনিষদৰ 
‘ততঃ কিম্‌’ ( ইয়াৰ পিচত কি ) কথাষাৰ মনত খেলে । 
_ মনক উপযুক্ত শিক্ষা দিলে বিবেচনাই মনক বুজনি দি 
শান্তি আনিবৰ চেষ্টা কৰে । এই শিক্ষাই বোধকৰে৷ মানুহৰ 
চৰম শিক্ষা । এই শিক্ষ৷ কেতিয়াও শেষ নহয়। আমি 
বিমানদিন বাীঁচি থাকোঁ৷ প্রতিদিনে নিত্য-নতুন তথ্য আমাৰ 
মনত খেলায় আৰু সেইভাৱেই আমাৰ দৈনন্দিন জীৱন 
শান্তিবে চলিবৰ কাৰণে মনক উপযোগী কৰি লবৰ চেষ্ট| 
কবিব লাগে। 
মনোবিজ্ঞানৰ সংজ্ঞাবোৰ জ্ঞাত হৈ স্মৰণ শক্তি, ব্যক্তিত্ব 
৷ মনব শক্তি আদিৰ উৎকৰ্ষ সাধন কৰি সংসাৰত উন্নতি পথত 
চলিবলৈ স্থচল কৰি লোৱা আৱশ্যাক। ল’ৰ|-ছোৱালীক 


২ বাযৱহাৰিক মনোবিজ্ঞান 


সৰুতে এনেকুৱা শিক্ষা দিলে সিহঁতৰ মনোবৃত্তিৰ কস্ষুৰণ 
হবলৈ স্থূচল হয়। 
‘মনোবিশ্লেষণ’ (]29%0]10-8118]9919) কথাষাৰ আজিকালি 


বৰ বেচি প্ৰচলন হোৱা দেখা গৈছে। এই প্রকৰণ আমি 


কিয় প্রয়োগ কৰা| আৱশ্যক এটা সৰু কথ৷ ভাবি চালেই 
গম পোৱা যায়। কেতিয়াবা এদিনৰ ভিতৰতে কেইবাজনে! 
মানুহৰ লগত অসন্তুপ্ঠিৰ স্থষ্টি হয়, তেতিয়| নিজে দকৈ আৰু 
অকপটে ভাবি চোৱা উচিত নিজব আচাৰ ব্যৱহাৰ বা দৃষ্টি- 
ভঙ্গীৰ দোষত এনেকুৱ| হৈছে নে কি ? এই ধৰণে মনো- 
বিশ্লেষণৰ প্রয়োগ সকলো কথাতে প্ৰয়োগ কৰি চোৱ| 
যুগুত । কোনে কামত অকৃতকাধ্য হলে নাইব৷ কাৰ্োবাৰ- 
পৰ| বেয়া ব্যৱহাৰ পালে মনত খং উঠে, নাইব| ধিক্কাৰ 
লাগে বা হতাশ হোৱা যায়। তেতিয়া মনস্থিব কৰি নিজৰ 
কাধ্য-পদ্ধতি বিশ্লেষণ কৰি চাবৰ চেষ্ট৷ কৰিলে নিজৰে৷ বহুতে| 
দোষ ওলাই পৰে । তেতিয়া কি কাবণত কামত অকৃতকাধায 
“হোৱা গ'ল বা আনে কিয় কঠুৱা ব্যৱহাৰ কৰিছিল জানিব 
পৰা যায়। কিন্তু এটা কথা| লগতে মনত ৰখ| উচিত যে 
এই ধৰণৰ আত্মবিশ্লেষষ প্রয়োগ আত্মগ্ৰমনিৰ কাৰণে নহয়, 
বৰঞ্চ নিজৰ মানসিক উন্নতি আৰু শান্তিৰ কাৰণেহে ৷ 

বহুত সময়ত কথা| কৈ থাকৌতে লক্ষ্য কৰ| যায় যে 
যাৰ লগত কথা পতা হৈছে‘ তেওঁ আওকণ৭ কৰিছে। 
তেতিয়া ভাবি চোৱা উচিত যে কথ। পাতি মানুহজনক 


আলোচন৷ টু 


আমনি কৰ। হৈছে নে কি? নাইবা অবান্তৰ কথা কোৱা 
হৈছে নে কি? সেইভাৱে আৱশ্যক হলে কথা পতা বন্ধ 
কৰ| ভাল। 

কুসংস্কাৰেও আমাৰ মনৰ উন্নতিৰ পথত বহুত বাধা, 
জন্মায় । মনৰ উৎকৰ্ষ সাধন কৰিব পাৰিলে অয়থ| 
কুসংস্কাৰবোৰ দূৰ কৰ| সহজ হয়। কাউৰীয়ে কাৰে| ফালে 
চাই কা, কা কৰি মাতিলে কিছুমান মানুহে অমঙ্গলৰ চ্নি 
বুলি ভাবি মনত খুহঁহুহীই থাকে। কাউৰীয়ে অইন কাৰণতে! 
তেনেকৈ মাতে । জ্ঞানী আকু চিন্তাশীন লোকসকলে 
কুসংস্কাৰৰপৰা| অব্যাহতি পাবলৈ চেষ্টা কৰাৰ ফলতে মনে]- 
বিশ্লেষণ আদি মনোবিজ্ঞানৰ শাখা|-প্ৰশাখা গঢ়ি উঠিছে। 
কুসংস্কাবে| মনৰ একপ্রকাৰ দুৰ্ববলত| ৷ 

স্মু আৰু কু-ৰ টনা|-আজোৰ| সময়খিনিয়েই মানুহৰ 
জীৱন ৷ ‘জীৱন কি ?’ বুলি সোধাত স্বামী বিবেকানন্দই 
কৈছিল---জীৱৰ সৎপথত চলিবৰ বাঞ্ছাক কুভাৱে দমাই কু- 
পথলৈ আনিবৰ চেষ্টা কৰ! টনা-আজোৰ| সময়খিনিয়েই 
জীৱন ৷ গীতাতে| অৰ্জ্জুনে ব্ৰীকৃষ্ণক স্থৃধিছিল--মানুহে ভাল 
পথত থাকিবৰ চেষ্ট৷ কৰিলেও কিয় এক অদৃশ্য শক্তিয়ে 
তেওঁক বেয়| পথলৈ নিবলৈ চেষ্টা কৰি থাকে ৷৷ এই 
কাৰণেই মনোবিজ্ঞানৰ সংজ্ঞাবোৰ জ্ঞাত হৈ আঁৰু কামত 
খটাই জীৱন পথ স্থূচল কৰি লবৰ চেষ্টা কৰা| উচিত,। 

অতীজবেপৰ। মানুহে যিমান কথ| কৈ আহিছে সেই 


দ্র বযৱহাৰিক মনোবিলজ্গান 


শব্দবোৰ আকাশত পুঞ্জীভূত হৈ আছে। স্বৰৰ কেতিয়াও 
বিনাশ নাই ৷ বৈজ্ঞানিকসকলে এই সিদ্ধান্তত উপনীত হৈছে 
_যে যদি আকাশত পুঞ্জীাভূত হৈ থকা শব্দবোৰ ৰেকর্ড 
কৰিব পৰা যন্ত্রৰ আৱিষ্কাৰ কৰিব পৰা যায় তেনেহলে 
আ্ৰাঞ্জাশঙ্কৰদেৱ, ভআ্ৰীঞ্জীমাধৱদেৱ, ভগৱান বুদ্ধ আদিব কণ্ঠস্বৰ 
বৰ্ত্তমান যুগৰ মানুহেও শুনিব পৰা সম্ভৱ হ’লহেঁতেন । ঠিক 
তেনেকৈয়ে চিত্তাবাশিবো! বিনাশ নাই । আকাশত নান|] 
জনব নান| ধৰণৰ চিন্তাৰাশি পুঞ্জীভূত হৈ আছে। যোগী- 
খনবিসকলে ৰেডিঅ’ ষ্টেচনবপৰা বাৰ্ত্তা প্ৰচাৰ কৰাব দৰে 
অতাীজৰবেপৰ৷ নানান সংৎচিন্ত৷ প্রচাৰ কৰি আছে। যেনেকৈ 
ৰেডিঅ’ত ওৱেভলেন্থ, মিলাই দিলেই বিশেষ কেন্দ্ৰৰ বাৰ্ত্তা 
শুনিব পাৰি তেনেকৈ আমি বধি ধ্বণৰ চিন্ত| কৰিবৰ চেষ্ট| 
কৰে| আমাৰ কেউফালে পুঞ্জীভূত হৈ থক৷ সেই ধৰণৰ 
চিন্তাৰাশি আমাৰ অঞ্ধচৈতন্য মমত আঘাত কৰেহি । 

নিজৰ কাধ্য-প্রণালী অলপ দকৈ ভাবি চালেই দেখ] 
যায় যে বহুত সময়ত আচৰিতভাৱে বহুত জটিল প্ৰশ্নৰ 
সমিধান আপোনা-আপুনি আমাৰ মনৰ কোণতে ওলাই 
পৰে ৷ এচাম জ্ঞানীলোকৰ বিশ্বাস যে কিছুমান অশৰীৰী 
শুদ্ধ আত্মাই শুহ্যাত ঘূৰি ফুৰে আৰু এই অশৰীৰী আত্ম৷- 
বোবেই বহুত সময়ত মানুহৰ অৰ্দ্ধচৈতন্য মনত নানান জটিল 
প্রশ্নৰ সমিধান যোগায়। 

কেতিয়াবা কিতাপ পঢ়ি থাকোতে কোনে এটা টান 


আলোচন! ৫ 


শব্দ পালে অভিধানত সেই শব্দটোৰ অৰ্থ চাবৰ ইচ্ছা হয় । 
যদি হেলাতে শব্দটোৰ অৰ্থ পোৱা নাযায় তেনেহলে আচৰিত- 
ভাৱে সেই শব্দটো দিনটোৰ ভিতৰত কেইবাবাৰে|! আন 
আন ঠাইত চকুত পৰে । 

মন্ত্ৰ জপ কৰ| কথাটোও বহুতে আঅদ্ধাৰ চকুৰে চাব 
নোখোজে ৷ মহাপুৰুষসকলে একোট৷ সৎ চিন্ত৷ কোটি 
কোটি বাৰ জপ কৰি বেতাৰ বাৰ্ত্তা প্ৰচার কৰাৰ দৰে 
চিন্তাবাজ্যত এৰি দিয়ে। এনেকুৱা সতৎ চিন্তা অহবই আমাৰ 
চাৰিওফালে ঘূৰি ফুৰিছে। আমি তেনেকুৱা এটা মন্ত 
অৰদ্ধাৰ সহিত আওৰালে আমাৰ চাৰিওফালে ঘূৰি ফুব| সেই 


চিন্তাবাশিব লগত আমাৰ চিন্তাৰাশিৰ সংযোগ হয়। 


মনোবিজ্ঞান আজি অলপ দিনৰ পৰাহে আমাৰ দেশৰ 


ভহ্দনসাধাৰণৰ মাজত প্রচলন হব ধৰিছে, কিন্তু পাশ্চাত্যৰ 
বহুত পণ্ডিতে মুক্তকণ্ডে স্বীকাৰ কৰিছে যে পাতঞ্জলিৰ 
দ্ৰশনত বহুত প্রমাণ আছে যে অতীজতে ভাৰতবৰ্ষত মনে৷- 
বিজ্ঞানব চৰ্চ্চা যথেষ্ট হৈছিল। মনোধবিশ্লেষ০ আদি মনো- 
বিজ্ঞানৰ শাখা-প্ৰশাখাৰে| বহুত নিদৰ্শন আছে। পাতঞ্জলিৰ 
দৰ্শন ব্যৱহাবিক মনোবিজ্ঞানতে শেষ হোৱা নাই। তৈওঁৰ 


‘প্ৰত্যাহাৰ’ প্রয়োগ মনক বাহিৰৰ সকলে৷ অনুভূতিৰপৰ৷ 


জঁঁতৰ কৰি গভীৰ চিন্ত৷ কৰাৰ প্রণালী দেখুৱাইছে। তেওঁ 


দেখুৱা পদ্ধতি হৈছে-- চৈতন্য আৰু অর্দ্ধচৈতন্যা মন ছুয়োকে 


সাতৰ কৰি উদ্ধচৈতহ্যা মনত (বা অধঃচৈতন্য ) কোনে৷ 


৬ __ ব্যৱহাৰিক মনোবিজ্ঞান 
চিন্তা গভীৰভাৱে কেন্দ্ৰীভূত কৰি আত্মাৰ উন্নতিৰ চেষ্টা 
কুৰ| ৷ শঙ্কৰাচাধ্যৰ বেদান্তৰ ঢটোকাতে| মনোবিজ্ঞানৰ নিদৰ্শন 
যথেষ্ট পোৱা যায়। 

মনোবিজ্ঞানৰ আৰু এট শাখাৰ আজিকালি গৱেষণ৷ চলি 
আছে ৷ সেইটে। হৈছে--মানুইব বক্ত সঞ্চালন, স্নায়ু আৰু 
এন্থি-মণ্ডলীত মনে কিভাৱে প্রভাৱ বিস্তাৰ কৰি মানুহৰ 
সুখ-দুখ, স্বাস্থ্য আদি নিয়ন্ত্ৰণ কৰে। কিছুমান পণ্ডিতে 
ঠিবাংকৈ কয় যে কঠিন বোগ ব| পুৰণি ৰোগৰ উৎপত্তি হয় 
মনৰ বিকাৰত ; যেনে--অতিপাত ক্ৰোধ, ছদুশ্চিন্তা, উৎকণ্ঠা, 
উদ্বেগ আদি ৷ উৎকট বা পুৰণি ৰোগৰ চিকিৎস৷ আৰম্ভ 


কৰাৰ লগতে আজিকালি বিশেষজ্ঞসকলে ৰোগীক প্ৰথমতে _ 


আবেগ, উত্তেজন৷ দমন কৰিবলৈ উপদেশ দিয়ে। 

আধখিক অনাটন, বেমাৰ-আজাৰত নাইব| সংসাৰৰ নানান 
বেমেজালিত উদ্বেগ, উৎকণ্াই মান্ুহইক আঙতুৰি ধৰে এনে 
নহয়, সচ্ছল অৱস্থা, স্বাস্থ্যৱান মানুহ, নিঃসঙ্গ জীৱন, 
এলেহুৱ| জীৱন ধাৰণতো উৎকণ্ঠা, উত্তেজন৷ আদি স্থষ্টি হয়৷ 
এনে বিমোৰ অৱস্থাত পৰিলেই মানুহে জীৱনত হতাশ হয় 
আৰু কিছুমানে ভগৱানৰ শৰণাপন্ন হয়। 

কোনে কবিতা, গীত, স্বন্দৰ দৃশ্য, মলয়াৰ বা আদিয়েও 
মনত প্ৰফুল্লতা বা শান্তি আনিব পাৰে। এডমণ্ড, বার্কৰ 
‘চাবলাইম্‌ এণ্ড, বিউটিফুল্‌’ ( মহান আৰু সুন্দৰ ) কিতাপত 
এই ধবণৰ সুন্দৰ উপদেশ পোৱা ফযায়। মনত বেজাৰ 


আলোচনা _ ৭ 
লাগিলে কেতিয়াব৷ কুকুৰ ব৷ মেকুৰী পোৱালিয়ে খেলি থকা 
দেখিলেও বিমল আনন্দৰ সঞ্চাৰ হয়। মনত হতাশ ভাব 
আহিলে কেতিয়াবা মলয়াৰ বা লাগিলে মনটো হঠাতে 
পাতল হয়। এনেকুৱা পএকবৰণ প্রয়োগ কৰিলে ৰক্ত-চলাচল, 
এন্থি, স্নায়ুমণ্ডলীৰ কাম নিয়মিতভাৱে চলি মনত ৰ 
আনিব পাবে । উত্তেজন! বেচি হলে বিবেচনা শক্তি ভোতা 
হয়, তেতিয়া এডমণ্ড, বার্কৰ পদ্ধতিয়ে বহুত সময়ত মনস্থিৰ 
কৰিবলৈ সহায় কৰে । 

স্থখং দৃখ মনব বিভিন্ন অৱস্থা। মনক উপযুক্ত শিক্ষা 
দিলে নানান ছুঃখ-কষ্টৰ মাজতে অন্তবৰ্পব| শান্তিব উদ্ৰেক 
হবব সম্ভৱ হয়। -গীতাত কৈছে-= 
“নিশ্চল যবিদবে দীপ নিববাত স্থানত 
স্মস্থিব পিদবে চিত্ত যোগীৰ ধ্যানত ৷” 
-প্রশান্ত মুত্তি 
বাহিৰৰ চাকচিক্য আৰু ৰং- ধেমাৰনিটো মনত শান্তি পাবৰ 
নিমিত্তে সহায় কৰিব পাৰে কিন্তু অন্তৰৰপৰ| নিজে নিজেই 
শ্দান্তি লভিব নোৱাৰিলে বাহ্বিৰ চাকচিক্যই শান্তি দিয়| টান ৷ 
এই ‘আলোচন!।” প্রবন্ধটো! দাৰ্শনিক পণ্ডিত জ্ৰীযুত 
ৰাধিকানন্দ চৌধুৰীদেৱে চকু ফুৰাই দিয়া বাবে তেখেতক 
আন্তৰিক শলাগ আৰু শ্ৰদ্ধা জনোৱা হ’ল। 
গুৱাহাটী / 


এ |৭|[৬৮ 


ভ্ৰীভীমশেখৰ বৰুৱ| 


মলৰ ক্ষাথযাণ| 


মানুহৰ অনুভূতিৰ স্থান মন । মানুহে যি ইন্দ্ৰিয়ৰ দ্বাব} 
চিন্ত| কবে, স্মৰণ কৰবে, তৰ্ক কৰে তাকে মন বোলে। মন 
ইন্দ্ৰিয়বোৰৰ ওপৰৰ বৰজ|। 

ইন্ৰ্ৰিয়বোৰক সাধাৰণতে তিনি ভাগে ভগাব পাৰি; যেনে 
-_জ্ঞানেত্ৰিয়, কৰ্ম্মেন্দ্ৰয় আৰু অন্তবেন্দিয় ৷ 

চকু কাণ, নাক, জিহ্বা, মুখ আদি জ্ঞানেত্ৰৰিয়; হাত, 
ভৰি, শ্বাস-নলী আদি কৰ্ম্মেত্দ্ৰিয় আৰু মন, বুদ্ধি, চিত্ত আদিক 
অন্তবেন্দৰিয় বোলে ৷ 

মনে বাজ্য চলাবৰ স্মুবিধাৰ নিমিত্তে তিনি ভাগ হৈ কাম 
কৰে; যেনে--চৈতনহ্য মন ( 0005010119 770 ), অৰ্দ্ধচৈতন্যা 
মন ( 50000019010015 7]00।0] ) আৰু আত্মবোধ মন ( 90)61:- 
০00501009 77] ) | চৈতহ্যা মনৰ লগত বুদ্ধিয়ে কাম 
কৰে, সেই গতিকে হয়াৰ আন এটা নাম বুদ্ধিক্ষূুৰক মন 
( []0[61]60808] ম0]ন}1] ) | অর্দ্ধচৈতন্যা মনৰ লগত সহজ 
জ্ঞানে ( ][)59010100}) কাম কৰে আকু আনত্মববোধ মনৰ লগত 
আন্যজ্ঞানে ( [00 }]80]। ) কাম কৰে! 

বহুত সময়ত আমি লক্ষ্য কৰোঁ|, হয়তে| কিতাপ পঢ়ি 
আছে| কিন্তু মমত অইন কিব৷ এট কথ৷ আমাৰ অজ্ঞাতসাৰে 


মনৰ কাৰখানা] ৯ 


খেলি আছে। অথচ অলপ সচেতন হলেই গম পাওঁ, মনে 
অইন কিবা এট কথাও লগে লগে ভাবি আছে। এই 
অজ্ঞাতসাৰে কৰা! কামটোৱেই অঞ্্ধচৈতন্য মনৰ কাম । আমি 
টোপনি গলে চৈতনহ্তয৷ মনে জিৰণি লয় কিন্তু অ্দ্ধচৈতনহ্য মনে 
অহৰহ নান| চিন্ত| কৰি থাকে। সেই গতিকে অঞ্ধচৈতন্যয 
মনক মনৰ কাৰখানাও বুলিব পাৰি । এই কাৰখানাৰ বিষয়ে 
আমি কিয় জন৷ উচিত তাৰ ঘাই কাৰণ হৈছে-- 

১। আমাৰ অজ্ঞাতসাৰে অৰ্দ্ধচৈতন্যা মমত নান| ভাবৰ 
উদয় হয় আৰু এই ভাববোবেই বহুত সময়ত আমাৰ স্বুখ- 
দুখব কাৰণ হয়। 

২ ৷ টোপনিত অৰ্দ্ধচৈতন্ত মনে নানা প্রশ্ন মীমাংসা কৰে। 

৩ । অৰ্ধচৈতন্য মনে আমাব স্বভাৱ-চৰিত্ৰৰ ওপৰত যথেষ্ঠ 
প্রভাৱ বিস্তাৰ কৰে। 

ইয়াত বাদেও অরৰ্দ্ধচৈতনহ্যা মনৰ কাম হৈছে অভিজ্ঞতাৰপৰ৷ 
পোৱা জ্ঞানবোৰ পূজি কৰি ৰখা, সৌৱৰাই দিয়া আৰু 
অপৈণত ভাববোৰ আগৰ অভিজ্ঞতাৰপৰ৷া পোৱা জ্ঞানৰ লগত 
আলোচনা কৰি পৈণত কৰি দিয়৷ ৷ 

চকু, কাণ আদি ইন্দ্ৰিয়ৰ সহায়েৰে চৈতন্তযা মনে জ্ঞান 
আৰ্জ্জন কবৰে, অঞদ্ধচৈতন্য মনে সেইবোৰ পূজি কৰি থৈ 
দিয়ে । জ্ঞান আৰ্জ্জোতে যিমান যত্ন লওঁ সিমান পৰিপাটিকৈ 
অৰ্দ্ধাচৈতন্য মনে সজায় থয় আৰু চৈতন্য মনৰ দৰকাৰ অনুযায়ী 
যোগান ধৰে । 

২ 


মজা ==33এ4“77" 


১০ ব্যৱহাৰিক মনোবিজ্ঞান 

মনৰ কাৰখানাত অহৰহ আলোচনাৰ ফলত মানুহৰ অক্চে 
এক প্রকাৰ চৈতহাৰ উদয় হয়। এই চৈতন্বাকে আত্ম- 
বোধ মন বোলে ৷ দৈনন্দিনৰব ঘটনাদি আনত্মবোধ মনৰ কামৰ 
উদাহবণ দিয়| বৰ টান ৷ এক কথাত কবলৈ গলে যিবোৰকে 
প্রত্যুতপন্নমতিত্বৰ কাম বুলি অভিহিত কৰোঁ| সেইবোৰেই 
আত্মবোধ মনৰ কাম । 

অৰ্দ্ধচৈতন্য মনৰ কামবোৰ কেইব| ভাগেও ভগাব পাৰি-_ 

১। কিছুমান প্ৰশ্নৰ উত্তৰ অরৰ্দ্ধচৈতন্য মনে তংক্ষণাৎ 
দিয়ে ১; যেনে ৭ শ*৯=৬৩ । যদিও কোনোবা কালতে নেওঁত৷ 
পঢ়িছিলে| তথাপি এতিয়াও নেওঁতাখন জিভাৰ আগতে আইছে। 
ইয়াৰ কাৰণ হৈছে নেওঁতাৰ ব্যৱহাৰ কৰোতে কৰোতে 
অভ্যাসত পৰিণত হৈছে। 

২ ৷ কোনে| কোনে! প্রশ্নৰ উত্তৰ দিওঁতে সময় লাগে, 
যেনে--কোন চনত আমেৰিকা আৱিষ্কাৰ হৈছিল ? উলত্তবঢো৷ 
মনৰ কাবখানাৰ একোণাত পৰি আছে, তাৰপৰা বাচি 
উলিয়াওঁতে সময় লাগিল। 

৩ । অন্য কথাৰ সহায়েদি কোনে| কথা স্মৰণ কৰ । 
হয়তে| চছমা যোৰ বিচাৰি জেপত নাপালে| কিন্তু যেতিয়া 
গুঃবৰিবপব! ভাবিবলৈ আৰম্ভ কৰিলো, তেতিয়া মনত পৰিল, 
দোকানতেই মই শেষ বাব চছম| যোৰ ব্যৱহাৰ কৰিছিলে৷ ; 
তাতে চছ.ম| যোৰ পৰি আছে। 

৪ ৷ কোনো এট কথা বহুত দিন আগেয়ে পঢ়িছিলে৷ ; 
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কিন্তু বহুত চেষ্টা কৰিও স্মৰণ কৰিব নোৱাৰিলোঁ ৷ এনেকুৱা 
কথাবোৰ অদ্ধচৈতন্যা মনক হুকুম দি স্মৰণ কৰিব পাৰি। 
যেতিয়া কোনে কথ। বহুতপৰ ভাবিও মনত নপৰে তেতিয়] 
নিজৰ মনতে এটা সময় ঠিক কৰি--মোক এক শঘণ্টাৰ পিচত 
এই প্ৰশ্নৰ উত্তৰ লাগে বুলি অন্য কাম হাতত লব লাগে, 
আৰু বৰ আচৰিত ৰকমে ঠিক সেই নিন্মিষ্ট সময়ত সেই 
কথাবাৰ মনত পৰেহি ৷ 

৫ । অলপ সময়ৰ ভিতৰতে কোনে অপৈণত ভাৱ মনৰ 
কাৰখানাত দি পৈণত কৰি লব পাৰি। হয়তো কোনে এটা 
ভালকৈ নজনা বিবয়ত ৰচন| এখন লিখিব লাগে। সেই 
বিবয়ব কিছুমান কিতাপ আনি পঢ়ি আৰু প্ৰয়োজনীয় কথ] 
লেখি লৈ কিছু সময় ৰচনা৷ লেখা কথাটে৷ পাহৰিবৰ নিমিত্তে 
অন্য কাম হাতত লব লাগে, নহয়তে| ফুৰিবলৈ ওলাই যাব 
লাগে । পিচত লেখিবলৈ বহিলে, সেই বিষয়ত আগৰপৰাই 
অভিজ্ঞৰ নিচিনা অতি আময়াসতে ৰচনাখন লেখ হব ৷ 

৬ ৷ কেতিয়াবা| দেখ| যায় কোনে এটা কথা বহুত 
চেষ্ট৷ কৰিও মনত নপৰিল কিন্তু গা ধুব ধৰোতে হঠাৎ মনত 
পৰিল৷ হয়তো কাৰখানাত একোণত পৰি আছিল, বিচাৰি 
উলিয়াওঁতে সময় লাগিল। 

৭ ৷ নতুনকৈ শিকা কথাবোৰ অভ্যাসত পৰিণত কৰিবৰ 
নিমিত্তে অৰ্দ্ধচৈতন্যা মনে মাজে মাজে চৈতন্য মনৰ ওচৰত 
দাঙি ধৰে । আমাৰ অজ্ঞাতসাৰে অরৰ্্ধীচৈতন্য মনে এইভাৱে 
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সকলে৷ নতুন কথাকে সহজ অভ্যানত পৰিণত কৰে। এই 
নিমিত্তে কেতিয়াবা কেতিয়াব| কোনে। কথ। লুকাব গলেও 
টপ, কৰে ধৰ| পৰে| ৷ যদি কোনোৱে কয় তেওঁ তাচ খেলিব 
নাজানে তেনেহলে তেওঁক তাচৰ পাত কেইটামান হাতত 
লবলৈ দি অলপ ভালকৈ লক্ষ্য কৰিলেই বুজিব পৰা যাব তেওঁ 
তাচ খেলিব জানে নে নাজানে। তেওঁ মুখেদি কৈছে তাচ 
খেলিব নাজানে কিন্তু তেওঁৰ হাতখনে অভ্যানবশতঃ তাচৰ 
পাত কেইট! পৰিপাটিকৈ সজাই লৈছে। 

৮। সংৎসঙ্গত ফুৰি আমি যি ভাল আচাৰ-ব্যৱহাৰ 
শিকৌ৷, অৰ্দ্ধচৈতন্যা মনে সেইবোৰ ভালকৈ সজাই লৈ লাহে 
লাহে আমাৰ অভ্যাসত পৰিণত কৰি দি চৰিত্ৰ গঠন কৰে। 

৯ | চৈতনহ্থা মনক ঠিকভাৱে চলালেই অৰ্দ্ধচৈতন্যা মনে 
ঠিকমতে কাম কৰে? কিন্তু তাকে নকবি যদি মাজে মাজে 
অৰ্দ্ধচৈতন্য মনে কিভাৱে কাম কৰিছে বিচাবি চাওঁ তেনেহলে, 
শিপা গজিছে নে নাই চাবৰ নিমিত্তে উঘথালি চোৱা গছৰ 
ডালটোৰ কলমৰ নিচিনা অৱস্থা হব৷ 

১০ ৷ কেতিয়াব| কেতিয়াব| দেখা যায় কোন এটা প্রশ্নৰ 
বহুত চেষ্ট৷ কবিও মীমাংস| কৰিব নোৱাৰি শুই পৰিলে৷ ৷ 
সাব পাই দেখে৷ বে প্রশ্নটো! সমিধান হৈ আছে। ইয়াৰ- 
পৰ| বুজ| যায়, আমি ঢৌপনি গলেও মনৰ কাৰখান৷ বন্ধ 
নাথাকে বৰং তেতিয়া কাৰখানাৰ কাম বেচিকৈ হে চলে৷ 

যেনেকৈ কাবখানাবিলাকৰ বাহিৰৰপৰা চুঙাটোহে দেখ! 
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যায় ঠিক তেনেকৈ মনৰ সক অংশ ( চৈতন্য মন ), এটাহে 
বাহ্ৰিত পবিদৃষ্ট হয়, ভিতৰতহে সকলো । 

এতিয়া কথা| হ’ল, অ্দ্ধচৈতন্যা মনক কি কৰিম ? একে৷ 
নালাগে, কেৱল ইয়াৰ ক্ৰিয়া-পদ্ধতি সম্বন্ধে আমি জানিলেই 
যথেষ্ট হব ৷ কাৰণ অদ্জধচৈতন্তযা মন এটা বেলেগ বস্তু নহয়, 
চৈতন্য আৰু অৰ্দ্ধচৈতন্ত৷ মন দুয়েো| লগ লাগিলেহে কাম কৰে । 
যদিও অৰ্দ্ধচৈতন্য মন আমাৰ শাসনৰ বাহিবে তথাপি উপাদান 
সামএীৰ নিমিত্তে সদায় চৈতন্য মনৰ মুখাপেক্ষী হৈ থাকে। 
চৈতন্য মনক সজ-পথত (ভাল খোৰাক ) গঢ়ি তুলিলেই 


_ অদ্ধচৈতহ্য মনে আপোনা-আপুনি সজপথে ঢাল খাব। 


অৰ্দ্ধচৈতন্য মন এট বৃহৎ কাবখান| ৷ ইয়াত অধ্যক্ষ, 
মহাফেজ ( চ.০০০০-[০০০]১৯6৮ ), ফটোগ্াফাৰ, শব্দ; ভ্ৰাণ, 
স্পৰ্শ, স্বাদ লিপিবদ্ধ কৰোঁত৷ ( 500700, 9076]], '["000]), 
370. "]'655% ]২০০০%৮৭০৮%৪ ) আমোল আদি কাল্পনিকভাবে 
আছে। স্মৰণ শক্তিয়ে এওঁলোকৰ মাজত লগুৱাৰ কাম কৰে ৷ 
এখন ছবি দেখি মনত ভাল লাগিলেই অদ্ধচৈতন্যা মনৰ 


ফ্রটোগাফাৰে ফটো তুলি অধ্যক্ষৰ হাতত দিয়ে। অধ্যক্ষই 


মহাফেজৰ হাতত ছবিখন ভালকৈ আলমাবৰিত থব দিয়ে। 


বহুত দিনৰ পিচত সেই ছবিখনৰ কথা মনত পৰিলে ততালিকে 
ল্মৰণশক্তিয়ে গৈ এই ছবিখনৰ কথা কয়, অধ্যক্ষই মহাফেজক 


আদেশ দি সেই ছবিখন আনি মানস পটত দাঙি ধৰে। 


এইদৰেই বহুত দিন আগেয়ে শুন| গান এট মনত উদয় 
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হলেই স্মৰণ শক্তিয়ে অধ্যক্ষক কয়। অধ্যক্ষই মহাফেলক 
সেই গানৰ বেকডখন বজাই শুনাবলৈ কয়। পদুম ফুলৰ 
কথ| মনত হলেই কাল্পনিক পদুম ফুলৰ ভ্ৰাণ আনি নাকৰ 
ওচৰত ধৰেহি । বৰক কেনে চেঁচ| মনত কৰিলে বৰফ আনি 
মানস পটত দাঙি ধবেহি । এই ধৰণৰ স্মৰণ শক্তিৰ বেলেগ 
বেলেগ নাম আছে, যেনে--'ঘ্ৰাণ স্মৃতি, দৰ্শন স্মৃতি, স্পৰ্শ 
স্মৃতি, স্বাদ স্মৃতি, শব্দ স্মৃতি । 

অ্দ্ধচৈতন্য মনত এটা গবেষণাগাৰ'ও আছে, তাতে বিশেষজ্ঞ- 
বিলাকে বহি দিনে-ৰাতিয়ে গবেষণ| কৰি থাকে। কোনো 
এটা বিষয়ত বহুত পৰব চিন্তা কবি মীমাংস| কৰিব নোৱাৰিলে 
অৰ্দ্ধচৈতন্য মনত পেলাই দিলে অৰ্থাৎ সেই চিন্তাটে। গভীৰ- 
ভাৱে মনত চিন্ত৷ কৰিবলৈ বিষয়টে। গবেষণাগাবত পেলাই 
দিয়ে। বিশেষজ্ঞসকলে আগৰ অষৰ্জ্জা অভিজ্ঞতা আৰু পঢ়া- 
শুন| কৰ| আদি জ্রোনৰ সহায়ত গবেষণ| কৰি মীমাংস| কৰে 
আৰু সমাধান হলে আছদ্যজ্ঞানৰ ([800]000) সহায়ত চৈতন্য 
মনৰ আগত দাঙি ধৰে 

আমাৰ অজ্ঞাতনাৰে আৰু আমাৰ অলক্ষিতে এই কথ৷ 
কেইবাৰ কেইব| ঠাইতো ব্যৱহাৰ কৰ| হৈছে। ইয়াতে তাৰ 
অলপ আলোচন। কৰ! আৱশ্যাক । 

তিনিটা ভাগৰ সমষি লৈ এট| মানুহ ; যেনে--শৰীৰ, মন 
আৰক্ধ আত্ম] | 
শবীৰ-_শৰীৰে সদায় শৰীৰৰ স্তুখ, দুখ আদি মনৰ জৰিয়তে 
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উপভোগ কৰে। মনেই অহৰহ এই ধৰণৰ চিন্তাৰ 
খোৰাক যোগায়। যেনে--মনতে ভৰা যায়--আজি 
ডাৱৰীয়। বতৰ, শৌৱা যাক, আবেলি গান শুনিবলৈ 
যাব লাগে, বা আঙ্গুলি কাটিলে দুখ পায় ইত্যাদি ৷ 
নন--মনে শৰীৰৰ স্বুখ-ছুখৰ কথাৰ চিন্তাৰ খোৰাক দিয়াৰ 
বাহিবেও আৰু কিছুমান কথা চিন্তা কৰে। বেগে 
পৰীক্ষাত পাছ হলে আনন্দ উপভোগ কৰা যায়; মইহ 
মৰিলে মনত দুখ লাগে অথচ এই ধৰণৰ স্মুখ-দুখৰ 
শাৰীৰিক অনুভূতি নাই । এইভাৱে মে কু-ভাব 
বা স্ু-ভাবৰ চিন্ত| দিও মনতে স্থখ-ছখৰ কুঞ্জন| ক্‌ৰে । 
সেই গতিকে স্থুখ আৰু দুখ দুটা মনৰ বিভিন্ন অৱস্থ| 
মাথোন । 
আসত্ম৷--সৎপথত থাকিবলৈ অন্তৰৰ প্ৰেৰণা । 
আত্মাক বহুতে স্ঁশ্বৰৰ স্ষুলিঙ্গ*বুলিও অ 
ধৰ্ম্মমতে ইয়াৰ বহুত ৰকমৰ ব্যাখ্যা কবিছে। 
দেখ| যায় ‘মই’ বোলৌতে মোৰ শ্ৰী কুকি! ফা 
নহইয়--আত্মাহে । কাৰণ আমি প্রায়েই কণ_ 
‘মোৰ গ| ভাল নহয়।" 
‘মোৰ মনটো ভাল নহয়। ; 
প্ৰায়েই আমি অনুভৱ কৰেঁ! মনে এট কাম কৰিবলৈ 
ইচ্ছ| কৰিছে কিন্তু অন্তৰৰ ভিতৰবৰপৰ৷ কোনোবাই বিঙিয্নাই 
সেই কামটে। কৰিবলৈ হাক দিছে। এই হাক দিয়| কামটোই 


খ্যি৷ দিয়ে অক 


১৬ ব্যৱহাৰিক মনোবিজ্ঞান 


বিবেকৰ ৷ সঁচা-মিছা৷, ভাল-বেয়াৰ পাৰ্থক্য কৰিবৰ মানুহৰ 
এট গুণ আছে, সেই গুণটোই বিবেক ৷ মনে সেই কামটে৷ 
ভাল বুলি বহুত যুক্তি দেখুৱায় কিন্তু বিবেচন| বুলি মানুহৰ 
এটা গুণ আছে--বিবেচনাই তৰক কৰবি, যুক্তি দেখুৱাই সেই 
কামটো| বেয়া বুলি প্রতিপন্ন কৰে । বিবেকে অহনিশি মনৰ 
দুৱাৰত পরহৰবীৰ দৰে থাকি আমাৰ জ্ঞাত বা অজ্ঞাঙসাৰে 
কোনে ৰকমৰ বেয়া ভাব বা কামনা মনত যাতে সোমাব 
নোৱাৰে তাৰ চেষ্টাত থাকে। 

মানুইৰ অন্তৰত অনবৰত স্থু আৰু কু-ভাবৰ যুদ্ধ হৈ 
থাকে৷ স্বু-ভাবে সদায় ভালৰ ফালে চলাবৰ চেষ্টা কৰে, 
কু-ভাবে বেয়াৰ ফালে টানিবব চেষ্ট৷ কৰে । স্বু-ভাবৰ চালকক 
আত্ম আৰু কু-ভাবৰ চালকক চরয়তান কোৱা হয়। 


লসশ তেতছছ- ন অ; 


চিন্তাৰ সত 


মানুহৰ মনত অনববত নান৷ চিন্ত৷ লানি লাগি পানীৰ 
সৌতব দৰে বৈ থাকে। চিন্তা-ধাৰ| পৰ্্যালোচন| কৰিলে 
দেখ| যায়৷ ইটোৰ পিছত পিটে। চিন্ত৷ অনুক্ৰমে ( ][) 01067 
01 96ন.06006 ) লানি লাগি থাকে। এনেকৈ চিন্তাবোৰ লগ 
লগাবে৷ কিছুমান স্থত্র আছে। সেই স্ত্ৰবোৰক ভাৱৰ 
সন্বন্ধ ( /"১৪৪০গসশে৪টচ0] 01 10689 ) বোলে। ভাৱৰ সম্বন্বক 
ঘাইকৈ পাঁচ ভাগে ভগাব পাৰি; যেনে--সাদৃখ্যা, পূবক, 
বৈপৰীত্য, আনুষঙ্গিক আৰু সংযোজক। 

সাদৃশ্য--তিনি ধৰণৰ হব পাৰে; যেনে--অমৰ্থ-সাদৃখ্য, 
শব-সাদৃশ্য আৰু শ্ৰেণী:সাদৃশ্যা ৷ 

১ । গছ, বৃক্ষ, তুখীয়া, দৰিদ্ৰ আদি অর্থ-নাদৃশ্য ৷ 

২ ৷ গান, মান, ভাল, কাল, আদি শব্ম-সাদৃশ্য ৷ 

৩ । আহত, বট ছুয়ে| ডাল গছ, এতেকে এইবোৰে 
এই পৰ্যায়তে পৰে। চকী বোলোতে মেজৰ কথাও মনত 
পৰিব পাৰে কাৰণ দুয়োখন ঘৰৰ সজুলি। 

পূৰক--কোনে| বস্তুৰ নাম মনত পৰিলেই লগে লগে 
সেই বস্তুটোৰ দোষ, গুণ ব| কোনে| এটা অংশ নাইবা 
গোটেই শ্ৰেণীসমূহৰে কথা| মনত পৰিব পাৰে; যেনে-- 


১৮ ব্যৱহাৰিক মনোবিজ্ঞান 
পাৰ ধুতি গুৱাঁহাটী 
বা ৰ 
চবাই কাপোৰ চহ 
উৰ] পিন্ধ| ধুনীয়া 
বগ!| বগা পাণবজাৰ 
৷ 
ঠোট পাবি কলেজ 


কিছুমান বস্তুৰ অংশ নথকাও হব পাৰে। যেনে ঃ-= 

নীল মাত 
ম্ৰ্ব] 

ৰং চিঞৰ 


বৈপৰীত্য--কোনে৷ এটা বস্তু বা বিষয়ৰ ওলোটা; 
যেনে-- 


| কাণত তাল লগ৷ ৷ 


যুদ্ধ-শান্তি পোহৰ--আন্ধাৰ 
টান--চিলা সবল--ছুৰ্ব্বল 
উত্তব-_দক্ষিণ পুৱ-_পশ্চিম 
দিন--বাতি 


আনুবঙ্গিক-_দ্ৃটা বস্তু ব| কথাৰ ইটোৰ অবিহনে 
সিটে| হব নোৱাবে, এতেকে এটা ওলালেই সিটো ওলাবই 
লাগিব; যেনে-_ 
শিক্ষক--ছাত্ৰ 
ফটে---কেমেব! 
পৰিণাম আৰু কাৰণও এই পধ্যায়তে পৰে; যেনে-- 
বেমাৰ--ছুৰ্ববল চিত্ৰকৰ--ছবি 
পৰিশ্রম -ভাগৰ এন্থকাৰ--কিতাপ 


তল৷--চাবি 


্ৈ 


চিন্তাৰ সোৌত 
সংযোজক--পৰস্পৰ কোনো প্রকাৰৰ সম্বন্ধ নথকা হুটা 
কথা বা বস্তু । কোনে! বিশেষ কাৰণৰ নিমিত্তে ২; 
মাজত সম্বন্ধ গঢ়ি উঠি ইটোৰ কথা মনত পৰিলেই সি? 
মনত পৰে ; যেনে-- 


লাচিত--শৰাইঘাট জয়মতী-_জেৰেঙ্গ] 
নগাপৰ্ববত--ডালিমী বান্দৰ--নাৰিকল 


কোনে কথ। মনত ৰাখিবৰ নিমিত্তে আমি চুৰিয়া বা 


চেলেঙৰ আঁচলত গাঠি দি থওঁ আৰু পিচত গাঠিটোত চকু 


পৰিলেই কথাটো টপৰাই মনত পৰে, এতেকে ইয়াক অস্থায়া 
সম্বন্ধঙ কব পাবি । 

একৃততে কবলৈ গলে এই স্থত্ৰটো ব্যক্তি-বিশেষৰ নিজৰ 
নিজৰ শিক্ষা-দীক্ষা অনুসৰি হয়; যেনে-- 

মুকুত বান্দৰ--আমাৰ কথাতে কয় বান্দৰৰ গলত 
মুকুতাৰ হাৰ”, কিন্তু ইংৰাজী জন| মানুহৰ মনত মুকুত৷ 
বোলোতে গাহবিৰ কথাও মনত হব পাৰে, কাৰণ ইংৰাজীতে 
এটা প্রবচন আছে--গাহৰিৰ সমুখত মুকুতা ছটিয়াই দিয়া; 
অৱশ্যে অৰ্থ দুয়োটাৰে একে । ! ! 

এই সুত্ৰ কেইটাই কেনেকৈ বিভিন্ন কথাবোৰ গাথেে 
দুমিনিটমান যদি মনক যি ইচ্ছা! ভাবিব দিয়| যায়, তেনেহলে 
ভালকৈ উপলব্ধি কৰিব পাৰি। ধৰা যাক--মোৰ সমুখত 
থক| লেমৰ চিম্‌নিটোত লেখা আছে--‘অগ্তিয়াত তৈয়াবী’ 
তাৰ পিচত হয়তেো| মনত পৰিব অদ্কিয়াৰ আৰ্ক ডিউকক হত্য। 


২০ ৮ ব্যৱহাবিক মনোবিজ্ঞান 

কবাব নিমিত্তেই গত ১ম মহাসমৰৰ স্ুত্ৰপাত, আৰ্ক ডিউকৰ 
পূব| নাম আছিল আৰ্ক ডিউক কাভডিনেণ্ড, ফাডিনেওৰপৰা 
কাণিনেণ্ড ডি লেচেপ্স, তেওঁ চুয়েজ খাল কটাইছিল, চুয়েজ 
খালবপৰা পানামা প্রণালী, পানামা ব্লেড, গিলেট খুৰ, 
ভেলেট খুব, ভেলভেট, দলিচা, কাশ্মীৰ এনেকৈ নানান 
কথা টানি থাকিব নাইবা অইন ভাবেও ভাবি যাব পাবে; 
যেনে-- 


অঞ্তিয়া ব| অঞ্চিয়| নাইবা অগষ্ঠিয়া| 


হাঙেৰী দলফাচ্‌ দলফাচ_ 
বুডাপেষ্ট প্ৰেচিডেণ্ট চুটি-চাপৰ 
দলং সাধাৰণ-তঞন্ত্ৰ বাওন। 
সাকে জান্মানি বামন 
শিলসীাকো যুদ্ধ অৱতাৰ 
আহোমৰজ। বোমা কঙ্ধি 
কাৰেংঘৰ এৰবোপ্লেন বুদ্ধ 
শিৱসাগৰ _ ধ্বংস ; জৈন 


অত্যাচাৰ  মাবোৱাৰী, ইত্যাদি-_ 
এতিয়া আৰু এক পংক্তি শব্দ লৈ কি ভাবে হৃটোৰ লগত 
সিটে৷ লগ লাগে চোৱা| য’ক-_- 


জ্বৱ 


পুৰক (1 আ: ন 
ৰ | বক ( বিশেষ আৰু সাধাৰণ ) 


চিন্তাৰ সোঁত 


আনুষঙ্গিক ( কাৰণ আৰু পৰিণাম) 
বৈপৰীত্য 

শব্দ সাদৃশ্য 

অৰ্থ সাদৃষ্থয 

আনুবঙ্গিক ( বিশেষণ আৰু বিশেষ্য 


সংযোজক নাহবা শ্রেণী-সাদৃশ্যও কব পাবি। 


পুৰক 


২২ ব্যৱহাৰিক মনোবিজ্ঞান 
কিছুমান বেলেগ বেলেগ শব্দকো এই স্থূত্ৰ কেইটা দি 


ৰ্গাঠি মনত বাখিবলৈ উজু কৰি লব পাবি । 


ধৰা য’ক, 


এতিয়া| দোকানলৈ গৈ এই কেইটা বস্তু আনিব লাগে-- 
আলেকলেন্দ্ৰ। গুলি স্থৃতা, পেন্সিল, ছাতা, কাগজ, জোতাৰ 


বং, কেঁচি। 

ছাতা বা 

চন্দ্ৰতাপ 

বজা! 

বাণী 

আলেক জেন্দ্ৰ। 
গুলি স্থৃতা 
কেঁচি 


ৰং 
জোতাৰ বং 


আলেকজেন্ৰদ। 
ত] 
চিলাই 
কেচি 
কাগজ 
কলম 
পেন্সিল 
লেখ! 
চিয়াহী 
ক’ল| 
ছাত৷ 
জোতা| 


এনেকৈ বেলেগ বেলেগ শব্দ লগ লগাই লওঁতে সদায় 
লক্ষ্য ৰাখিব লাগে, যাতে তিনিটাতকৈ বেচি শব্দ মাজত 
নপৰে আকু লগ লগোৱ| শব্দবোৰৰ ইটোৰ লগত সিটোৰ 


বেচি ঘনিষ্ঠত| থক হয়। 


চিন্তাৰ সোত ২৩ 


দিনৌ এই ধৰণৰ এক পংক্তি শব্দ লৈ ইটোৰ লগত 
সিটোৰ সম্বন্ধ লগাই মনত ৰাখিবলৈ চেষ্টা কৰিলে চঞ্চল 
মনৰ মানহৰ অতি সহজেই মনৰ স্থিৰতা আহিব আৰু স্মৰণ 
শক্তিকো পবিপুষ্ট কবা হব। কোনে কথা মনত নপৰিলেও 
প্রত্যেক স্থত্ৰইদি একোবাৰ মনত খু'চি চালেই এটা নহয় 
এটা স্ুত্ৰত লাগি বিচৰা কথাটো ওলাই আহিব৷ 

পথমতে আমনি বৰ্ণমালাৰপৰা আৰম্ভ কৰি শেহত আৰম্ভ 
কৰ্বোতে কৰোঁতে একোটা পংক্তি বা পৃষ্ঠা একে নিমিষতে 
পঢ়িব পাৰোঁ৷ । তেনেকৈ মনেও বয়স আৰু শিক্ষাৰ লগে 
লগে এই স্থত্ৰ কেইটা দি নিমিষতে বহুত সম্বন্ধ নোহোৱা 
কথাকে গাঁথি থবলৈ পাৰগ হয়। এনেকুৱা ধৰণৰ শব্দৰ 
পংক্তিবে কথা মনত ৰাখিবলৈ চেষ্টা কৰিলেই অতি অলপ 
দিনব ভিতবতে মনে এনেকুৱা এটা অৱস্থাত পৰিণত হব যে 
কোনো কথা মনত নপৰিলেও সেই কথাষাৰ মনত পৰিবৰ 
স্মূযোগ কৰি তেনেকুৱ৷ এটা অৱস্থাৰ স্থঞ্ঠি হব। 

চিন্তাৰ সৌত ইমান বেগেৰে বয় যে এক নিমিষতে মনে 
ন্বৰ্গঃ মৰ্ত্য আৰু পাতাল ঘূৰি আহিব পাৰে। এট] ঘড়ী 
আগত লৈ দুই মিনিটমান সময়ত কিমান কথা ভাবিব পাৰি 
চালেই বুজা যায়। পানীত ডুব মাৰি বেচি সময় থাকিব 
নোৱাৰি অথচ সেই অলপ সময়ৰ ভিতৰতে নানান কথা| 
"ভাবিব পাৰি। এতিয়া কথা হ’ল--মনে যিমান সোনকালে 
কথা ভাবিব পাৰে তেনেকৈ দৃষ্টিশক্তিকো সিমান সোনকালে 
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কাম কৰিবলৈ শিক্ষা দি লব লাগে। ঘবৰ ভিতৰত থকা 
বস্তু-বেহানিবোৰ এবাৰ চকু ফুৰাই তাৰ পিছত চকু মুদি বা 
অইন ফালে চাই কি কি বেহানি আছে, স্মৰণ কৰিবৰ চেষ্ট| 
কৰিব লাগে নাইব| খিৰিকীয়েদি এবাৰ বাহ্িবিব ফালে চাই 
লৈ পিছত কি কি দেখ| গ’ল লেখিবৰ চেষ্ট৷ কৰিব লাগে। 
এই ধৰণে মনক শিক্ষা দিলে স্মৃতি শক্তিও বাঢ়ে আৰু 
চঞ্চল মনৰ স্থিবতা আহে। আৰু এট সহজ উপায় আছে, 
নিজে লেখ| কলমটো৷ ভালকৈ চাই কিমান প্রশ্ন হৰ পাৰে 
লেখিব লাগে আৰু তাৰ পাছত লাহে লাহে সেই প্রশ্ববোৰৰ 
উত্তৰ লেখিব লাগে। ষিবোব প্রশ্নৰ উত্তৰ জান| নাথাকে 
সেইবোৰ কিতাপ চাই বা আনকি স্মুধি জানি লব লাগে। 
এনেকৈ বস্তু পিটিকি পিটিকি চাই প্রশ্ন কৰি কৰি অভাস 
কৰোঁতে পিছত এনেকুৱা হব যে বস্তু এট দেখিয়েই সেই 
বস্তুটোৰ সন্বন্ধে বহুত কথ| কৈ দিব পৰ|৷ যায়। চিত্ৰকৰসকলৰ 
এই শক্তিটো বেচিকৈ বিকাশ পায়, সেই গতিকে হে চিত্ৰকৰে 
এবাৰ দেখিয়েই কোনো এটা বস্তু বা দৃশ্যৰ ছবি আঁকিব পাবে ৷ 

উদাহৰণ স্বৰূপে মই লেখি থক| কলমটোৰ বিষয়ে প্ৰশ্ন 
কৰি চোৱা| যাওক ৷ 

১। কি কলম ( ফাউণ্টেন্‌ পেন্‌ )? 
ক’ত তৈয়াৰী ? 
কিহেৰে তৈয়াৰী ? 
কিমান দাম ? হত্যাদি-- 


২ 
৩। 


৪| 


| 


দহ 


চিন্তাৰ সৌত 

নিজব চিনা-পৰিচয় থক| মানুহবোৰকো এনেকৈ পৰধ্যা- 
লোচন| কৰিবলৈ চেষ্ট৷ কৰিলে এনেকুৱা অভ্যস হব যে 
এজন নতুন মানুহ দেখিয়েই তেওঁ কি ধৰণৰ মানুহ কৈ 
দিব পব| যাব । অৱশ্যো এই ধৰণে পধ্যালোচন| কৰোঁতে 
সদায় শিক্ষণীয় বিষয়টোলৈহে লক্ষ্য ৰাখিব লাগে; তাত 
বাদে মানুহৰ দোষ গুণ সম্বন্ধে খোচৰা অভ্যাস কৰি লব 
লালাগে ৷ মাম্তুহ পধ্যালোচন৷ কৰোঁতে চাব লাগে-- 

কি ৰঙৰ চকু ? 

কেনেকুৱা কাপোৰ পিন্ধিছে ? 

ডাডীগোঁক আছে নে নাই? 

কেনে ধৰণে মুৰ আচুৰিছে? 

ভৰিত জোতা আছে নে নাই? 

অঙুলিৰ গঢ় কেনে ?  --ইত্যাদি। 

ঠিক এই ধৰণেই অৱণ-শক্তিকো বৃদ্ধি কৰিব পাবি। 
পানীত এটা দলি মাৰি দিলে তলত পৰে, তেনেকৈ আমি 
শুন| কথাবোৰো মনৰ একোণত পৰি থাকে--যদি কথাটো! 
শুনাব সময়ত মনোযোগ নাথাকে তেনেহলে কথাষাৰ স্মৰণ 
কৰিব নোৱাৰি, কেতিয়াবা অকস্মাৎহে মনত পৰে। দুই 
নিনিটমান সময় মনে মনে বহি থাকি তাৰ পিছত কাগজ 
পেন্সিলন লৈ সেই দুই মিনিটমান সময়ত কি কি শব্দ শুন| 
হৈছিল লিখিবৰ চেষ্টা কৰিব লাগে। এনেকুৱা নানান সৰু 
পক দৈনিক ঘটনাৰে আঅবণ-শক্তি পৰিপুষ্ট কৰি লব পাৰি। 


= 
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সন্ধ্যা সময়ত ফুৰি আহি বাটত কি কি বস্তু বিশেষকৈ 
চকুত পৰিছিল, কোন কোন চিন| মানুহক লগ পোৱ! 
হৈছিল, কিহৰ কিহৰ শব্দ কাণত বিশেষকৈ লাগিছিল আৰু 
কোন কোন বাটে যোৱা হৈছিল লেখিবৰ চেষ্ট৷ কৰিলে 
স্মৰণ-শক্তি, দৃষ্টি-শক্তি, এৱণ-শক্তি আৰু মনৰ স্থিবত৷ বাঢ়ে ৷ 
চিন্তাৰ সৌতক সজবাটে পোনাই দিয়াৰ আৰু দুটা 
সহজ উপায় আছে। 

১। দিয়াচলাই বাকচ এটাৰ কাঠিবোৰ মাটিত পেলাই 
দি ধৈৰ্য্য ধৰি এডাল এডালকৈ তুলি পৰিপাটিকৈ আকৌ 
বাকচটেোত ভৰাব লাগে। 

২ । এখন নক্ষত্ৰৰ মেপ লৈ আকাশ মুকলি থাকিলে 
নিজঞ্জাল ঠাইত বহি গএহ-নক্ষত্ৰবোৰ চিনিবৰ চেষ্ট৷ কৰিব 
লাগে । 

ওপৰত উন্ুকিউৱা কিঢটিপবোৰেৰে শিক্ষা দি ডাঙৰ কাম 
কৰিবৰ নিমিত্তে মনক উপযোগী কৰি লব লাগে। 


চিন্তা-ৰাজ্য 


কৰ্ম্মৰ অন্ধৰ গজায় চিন্তাত। আমাৰ জ্ঞাত বা অজ্ঞাত- 
সাবে চিন্তাত অঙ্কুবঢো বাঢ়ি পিছত বাহিৰত প্রকাশ পায়। 
এনেকৈ প্রতিক্ষণে অসংখ্য কৰ্ম্মৰ বীজ চিন্তাবাজ্যত সোমাই 
আমাৰ অভজ্ঞাতসাৰে বাঢ়িব লাগিছে। অন্ধৰবোৰ লালন- 
লালন কৰিবলৈ মনোযোগৰ আৱশ্যাক । মনোযোগৰো হুটা 
ভাগ আছে, যেনে--চৈতন্য মনোযোগ আৰু অচৈতন্তয 
মনোযোগ ৷ চৈতন্যা মনোযোগে চৈতন্তা মনৰ লগত কাম 
কৰে আৰু অটচৈতহ্য মনোযোগে অদ্ধচৈতহ্যা মনৰ লগত 
কাম কৰে । 
সাধাবণতে আমি অর্দ্ধচৈতন্য মন বুলিলে বুজো--আমাৰ 
অজ্ঞাতসাৰে কাম কৰি থক| মনৰ সক এটা অংশ; কিন্তু 
ইয়াৰ কৰ্ম্মভূমি ইমান বিস্তৃত আৰু জটিল যে যিমানেই 
আমি _) গ মনৰ বিষয়ে আলোচনা কৰোঁ, সিমানেই 
গভীৰতম প্রদেশত প্রবেশ কৰোঁ৷। ইয়াতে এটা সক কথা৷ 
মনত পৰিল---আমি তেতিয়া সৰু ল’ৰা। আমাৰ চোতালত 
এটা শিল প্রায় এক আঙুলমান ওলাই আইছিল। সদায় 
ধেমালি কৰিবৰ সময়ত সেই শিলটোত উজুটি খাওঁ; সেই 
গতিকে এদিন সৰু খন্তি এখন আনি শিলটে৷ উলিয়াই 
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পেলাবলৈ চেষ্ট৷ কৰিলো ; কিন্ত শিলটে৷ ইমান তললৈকে 
সোমাই আছিল যে খন্তিখনেবে হেঁচামাৰি উলিয়াব খোজোতে 
খন্তিখন চিঙি গ’ল। তাব পিছত এখন ডাঙৰ চিপৰাং আনি 
প্রায় অধ| ঘণ্টামান মই আকু চাকৰটোৱে যুজি শিলটো৷ 
উলিয়ালে| ৷ শিলটে বাহ্ৰিত এক আঙ্লমানহে ওলাই 
আছিল; কিন্তু যেতিয়া খান্দি উলিয়ালে।, তেতিয়া দেখা 
গ’ল--শিলটোৰ আয়তন এট! বঙালাওৰ সমান ৷ অৰ্দ্ধচৈতন্য 
মনৰ বিষয়েও এই কথাষাৰ খাটে । 
অদ্ধাচৈতন্যা মনৰ তলভাগ অন্ধকাৰাচ্ছন্ন। সেই গতিকে 
কোনে| কোনো মনশ্তত্ববিদে ইরাক অচৈতনহ্যও বোলে। 
প্রত্যেক কামেই প্রথমতে বৰ টান লাগে, কিন্তু কৰোতে 
কৰোঁতে যেতিয়া অভ্যাসত পৰিণত হয়, তেতিয়! আমি 
নভবা নিচিন্তাকৈয়ে সেই কামটে| কৰিব পাবে । সেই 
কামটো অভ্যাসত পৰিণত হোৱাৰ পিছত যদি বহুত দিন 
নকৰাকৈ থাকি হঠাতে এদিন কৰিব খোজোঁ৷, তেনেহলে 
আমাৰ অজ্ঞাতসাৰে বিস্মৃতিৰ গৰ্ভৰপৰ| বহুত দিন আগেয়ে 
কষণ্ট কৰি অজ্জা অভ্যাস আহি আমাৰ ষ কাষত থিয় দি 
' কামটে৷ অতি অনায়াসে সম্পাদন কৰে। 
আজি কেইদিনমানৰপৰ। ভাবিছে| এই বিষয়ৰ পবন্ধ 
লেখাৰ আগতে কেইখনমান পুথি পঢ়। উচিত। সিদিনাখন 
মোৰ বন্ধু এজনে আহি কলে--“তুমি এই প্রবন্ধ লেখাৰ 
আগতে এনি বেছান্তৰ ‘থট পাৱাৰ’ বোল! পুথিখন পঢ়। উচিত ৷” 


চিন্ত|-ৰাজ্য ২৯৮ 
তেওঁৰ কথামতে মই সেই পুথিখন পঢ়িলো। এই 
কামটে| মোৰ বন্ধুজনৰ ইঙ্গিত মতে কৰিলে৷ । সেই গতিকে 
এনে ধৰণৰ কামবোৰক ‘কথিত ইঙ্গিত’ বোলে। 
আমি পিন্ধা-ডবা| বিষয়ত সদায় আমাৰ দেশৰ প্রচলন 
অনুযায়ী চুৰিয়া আৰু কামিজ চোল| পিন্ধো--যদিও প্রত্যেকৰে 
পিন্ধ৷-উবাৰ ধৰণ অলপ বেলেগ বেলেগ; কিন্তু সেই বুলি 
আগৰ দিনবদৰে চাপকন্‌ নিপিন্ধে| ৷ দেশৰ প্রচলন অনুযায়ী 
কাপোৰ পিন্ধাত সচৰাচৰ লোকৰ উপদেশ বা ইঙ্গিত মতে 
নিপিন্ধো, কেৱল দেখিয়েই অনুকৰণ কৰে৷৷ এই ধৰণৰ 
কামক ‘নিমাতী ইঙ্গিত’ বোলে। নিমাতী হঙ্গিতে আমাৰ 
অলক্ষিতে আমাবদ্বাৰাই কিছুমান কাম কৰায়। আচাৰ- 
ব্যৱহাৰ সম্বন্ধে সৰুতেহে ল’ৰাক শিক্ষা দিয়| হয়। কিন্তু বয়স 
হলে আনক দেখি দেখি নিমাতী ইঙ্গিতে ভাল আচাৰ-ব্যৱহাৰ 
'আমাবৰ সহজজাত কৰে। সেই গতিকেই সংসঙ্গত ফুৰিবৰ 
নিমিত্তে সৰুৰেপৰাই দঢ়াই দঢ়াই উপদেশ দিয়া হয়। সক- 
কালতো আচাৰ-ব্যৱহাৰ যিখিনি মুখেদি কৈ শিক্ষা দিয়৷ 
হয়, তাতোকৈ বহুত বেচি ভাগ নিমাতী ইঙ্গিতে দেখি দেখি 
আমাক সজ আচৰণ শিখায়। সাধাৰণতে সাত আঠ বছৰ 
মানৰপবাহে ল’ৰ|-ছোৱালীক সজ আচৰণ শিক্ষা দিয়া হয়; 
কিন্তু ল’ৰ|-ছোৱালী জন্ম হোৱাব দিন ধৰি নিমাতী ইঙ্গিতৰ 
সহায়ত শিক্ষা আজ্জিবলৈ ধৰে। 
বহুত সময়ত দেখ৷ যায়--বয়নীয়াল মানুহে সৰু সক 
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ল'ৰা-ছোৱালী আগত থাকিলেও সিহঁতে নুবুজে বুলি বহুত 
অসঙ্গত কথা কয়। এইটে| বৰ ভুল ধাৰণ৷ ৷ বাবিষা মাছ 
ধৰিবৰ নিমিত্তে চাৰিওফালে পতা চেপাৰব দৰবে কোমলমতি 
ল’ব|-ছোৱালীৰ মনোযোগে মনক শিক্ষা দিবৰ নিমিত্তে 
সচেতন হৈ থাকে । সকুকালতে এনেকুৱাকৈ নিমাতী ইঙ্গিতৰ 
সহায়ত যিবোৰ শিক্ষা পোৱা যায়, সেইবোৰে লাহে লাহে 
বিস্মৃতিৰ গৰ্ভত লীণ হৈ যায় আক বয়সত এই চিন্তাবোৰেই 
নিজস্ব চিন্তাব দবে মনৰ কোণবৰপৰ| পোখ| ওলায়। 
কেতিয়াবা লক্ষ্য কবা| যায়-_কিছুমান অসঙ্গত চিন্ত।| আহি 
মনবৰ কোণত ভূমুকি মাৰেহি আৰু তেনে চিন্তাৰ বেচি ভাগেই 
কোমল বয়সতেই বিস্মৃতিৰ গৰ্ভত লুকাই থকা চিন্ত৷ ৷ 

মানৱ জাতিয়ে জ্ঞানৰ পোহৰ পোৱাৰ দিনৰপৰাই চেষ্ট] 
কৰি আহিছে--কেনেকৈ মনটে| শিক্ষ৷ দি মানুহৰ চৰিত্ৰ 
গঠন কৰিব পাৰি। বৰ্ত্তমানে সকলোতকৈ জটিল প্ৰশ্ন হৈছে 
অঞ্ধচৈতন্থা৷ মনৰ অন্ধকাৰাচ্ছন্ন ঠাই ডোখৰত চৈতন্য মনৰ 
কৰ্তৃত্ব চলে নে নচলে। এই অন্ধকাৰাচ্ছন্ন ঠাই ডোখৰতে 
আমাৰ অলঙ্ষিতে নানান চিন্তাৰ ঢৌ আহি চিন্তাৰাজ্যত 
তৰঙ্গ স্থষ্টি কৰে । এই তৰবঙ্গবোৰেই বেচি ভাগেই আমাৰ 
স্তুখ-দুখৰ কাৰণ হয়। 

একে সময়তে চিন্তাৰ তৰঙ্গই নানা প্রশ্ন মনত খুন্দিয়ায়; 
থল---= 

মই এতিয়| লেখি থাকৌতে চৈতনহ্থা মনে একাণপতীয়| 
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হৈ কাম কবি আছে আৰু অর্দ্ধচৈতন্য মনৰ আন এটা ভাগে 
এটা এটাকৈ কথাবোৰ দাঙি ধৰি আছে। লগে লগৈ 
অৰ্দ্ধচৈতন্ত মনৰ কোণৰপৰ| যেন এজনে কৈছে-- 

১ ৷ “ইংৰাজ ওপস্থাসিক টমাচ হাডিব এখন উপন্যাসত 
এট বৰ স্মূন্দৰ উদাহৰণ আছে৷” 

আৰু একোণৰপৰ৷ আন এজনে কৈছে-- 

২ । “হল কেইনৰ ‘নাওমি’ নামবৰ উপন্যাসখনত আকু 
ভাল উদাহৰণ আছে৷” 

আন একোণৰপৰ। কৈছে--_ 

৩ ৷ “লেখাৰ সময়ত এইবোৰ কথা ভাবি থাকিলে চিত্ত৷ 
বিক্ষিপ্ত হৈ প্রবন্ধটো বেয়| হব ৷” 

আৰু একোণৰপৰ। বিঙিয়াই কৈছে--= 

৪। “ফলাফল বিচাৰ নকৰি কৰ্ত্তব্য কৰি যাব লাগে। 
যেয়ে যিমান নিজক বিস্মৃত হৈ কাম কৰিব পাৰে, | 
সিমান সফল হয়৷” 

আৰু কত কি! 

ইমানবোৰ যে অবাত্তৰ চিন্তাৰ ঢৌ৷ আহি চিত্ত৷ ৰাজ্যত 
লাগিছেহি, এই গোটেইবোৰকে মোহাৰি বিবেকক আৰু 
মনোযোগক পহৰ ৰাখি চৈতন্তামনক নিয়োগ কৰা| হৈছে। 
এই ভাৱেই অবান্তৰ ভাবৰ ঢৌবোৰক ভাব-ৰাজ্যত সেমা- 
বলৈ নিদিয়াকৈ বা সোমালে নোহাবি পেলাই কৰ্ত্তব্যত 
মনোনিবেশ কৰিবৰ নিমিত্তে সৰুৰেপৰ| শিক্ষা দিয়া হয়। 
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আমাৰ ভাব তৰঙ্গ লগৰীয়াসকলৰ ভাব-ৰাজ্যতো প্রবেশ 
কৰে আৰু তেওঁলোকৰ ভাবৰ তৰঙ্গও আমাৰ ভাব-ৰাজাত 
সোমায়। কোনে| সময়ত এজন মানুহৰ ভাব-তৰঙ্গ আন 
এজনৰ ভাব-তৰঙ্গৰ লগত ঠেকাঠেকি হয় আৰু কেতিয়াব| 
ইটোৰ লগত সিটো! মিহলি হয়। সেই গতিকেই লগবীয়৷- 
সকলৰ হটেৰ প্রভাৱ পিটোব ওপৰত অলপ বা বেচি 
পৰিমাণে বিস্তাব কৰে। ইংৰাজীতে এট] এৱচন আছে-- 
“সঙ্গৰ দ্বাবাই মানুহক চিনি পায়।” 

বাহিৰবপৰ| নানান কুভাবৰ তৰঙ্গ আহি যাতে আমাৰ 
ভাব-ৰাজ্যত সোমাই তোলপাব কৰিব নোৱাৰে তাৰ বাবে 
সদায় সচেতন অৰ্থাৎ বিবেকক জগাই ৰাখিব লাগে আৰু 
এই কাৰণেই ল’বাৰ মন কোমল থাকৌতেই নানান কামত 
বা খেল-ধেমালিত ব্যস্ত ৰখা হয়, যাতে কুচিন্তাৰ বীজ পৰি 
চিন্তা-বাজ্যত গজিব নোৱাৰে ৷ 

এটা পুখুৰীৰ পানী যেতিয়া স্থিব হৈ থাকে, তেতিয়| 
তাত এটা দলি মাৰিলে গোটেই পুখুৰীটোৰ পানীতে 
আলোড়ন স্থঞ্টি হয়; ঠিক তেনেকৈ একোটা শক্তিশালী 
চিন্তাৰ তৰঙ্গয়ে] চিন্তা-বাজ্যত আলোড়ন স্থষ্টি কৰে। মঞজি- 
য়াতি পানী এবাটি পেলাই দিলে যি ফালে এঢলীয়া, সেই 
, ফালে পানীবোৰ আপোনা-আপুনি বৈ যাব; কিন্তু আন 
ফালে পানীবোৰ বোৱাই দিব খুজিলে মাটিত দকৈ খাজ 
কাটি দিব লাগিব। মানুহৰ ভিতৰত পশু প্ৰবৃত্তি লুকাই 
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আছে; গতিকে কুচিন্ত৷ অতি সহজে চিন্তা-ৰাজ্যত সোমাব 
পাৰে; কিন্তু সজচিন্তা চিন্তা-বাজ্যত সোমাই আমাৰ সহজ- 
জাত কৰিবলৈ সময় আৰু আমৰ আৱশ্যক । 

বতাহ নহলে আমি জীয়াই থাকিব নোৱাৰেঁ৷। বতাহ 
আমাৰ চাৰিওফালে বিয়পি আছে। চিন্তাৰাশিও ঠিক 
তেনেদবেই আমাৰ চাৰিওফালে বিয়পি আছে আৰু বতাহৰ 
দৰে ঘূৰি ফুৰে৷ বেতিয়া আমি হাতত মুঠি মাৰেঁ| তেতিয়৷ 
জানোচ| অতীতকালৰ কত চিন্তাশীল লোকসকলৰ চিন্তাধাৰ 
আহি হাতৰ মুঠিত সোমায়! এই কথাষাৰ শুনোতে সাধু 
কথা যেন লাগে; কিন্তু যদি ভাবি চোৱা যায়--মন্দিবৰ 
ওচবলৈ গলে কিয় অইন ভাব হয়? শত শত বছৰ ধৰি 
কত হেজাৰ হেজাৰ মান্তুৃহে ভক্তি-প্ৰণোদিত হৈ আহি ভক্তি 
নিবেদন কৰোতে কৰোঁতে মন্দিৰৰ ওচৰৰ ঠাই ডোবৰত সেই 
ধ্বণৰ চিন্তা পুঞ্জীভূত হৈ এটা চিন্ত৷-শক্তিৰ স্থষ্টি হৈছে। 
এই নিমিত্তেই জ্ঞানীলোকে কয়--“কাম কৰি যোৱা, সহায় 
তোমাৰ অন্তৰৰপৰা| পাবা ৷” ইয়াৰ অর্থ হৈছে, যেয়ে যি- 
ভাৱে কাম কৰে সেইভাৱে আমাৰ চাৰিওফালে বিয়পি 
থক| সেই ধৰণৰ চিতন্তাধাৰ| আহি আমাৰ ভাব-ৰাজ্যত আঘাত 
কৰেহি; সেই গতিকে বহুত সময়ত দেখ! যায়, নানান তথ্য 
মনব কোণৰপৰা আপোনা-আপুনি ওলায়। ভাব-ধাৰ৷ যি 
ফালেই ঢাল খায় বাহিৰৰপৰ| ঠিক সেই ধৰণৰে ভাবৰ তবঙ্গ 
আহি আহি আমাৰ ভাব-ৰাজ্যত সোমায়। ) 
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সক _‘টৰ্চ্চ লাইট’ৰ বেটাৰি এটাৰ বিজুলী শক্তিয়ে আমাৰ 
শৰীৰৰ কম্পন উঠাব নোৱাৰে; কিন্তু হাৱাগাড়ীৰ বেটাৰি 
এটাৰ বিজুলী শক্তি গাত লাগিলে শিৰশিবাই যায় আৰু 
বিজুলী যোগোৱ| কাবখানাৰ বেচি শক্তিশালী বিদ্যুত প্রবাহ 
লাগিলে মানুহ মূচ্ছা যায় আৰু মৰেও; ঠিক তেনেকৈ 
সাধাৰণ মানুহৰ ভাবৰ তৰঙ্গই আন মানুহৰ ভাব-ৰাজ্যত 
সোমাই তোলপাৰ লগাব নোৱাৰে, কিন্তু ভাবশীল লোকৰ 
ভাবধাৰ| আমাৰ চিন্ত৷|-বাজ্যত জোব কৰি সোমাবলৈ চেষ্টা 
কৰে আৰু অলপ স্তব্যোগ পালে সোমায়। বন্ধু-বান্ধব বা 
আত্মীয়-স্বজনৰ চিন্তাৰ তৰঙ্গ অতি সহজে আহি আমাৰ চিন্ত- 
বাজ্যত সোমাব পাবে, তাৰ কাৰণ হৈছে তেওঁলোকৰ চিন্তাৰ 
লগত আমাৰ চিন্তাৰ এটা সহানুভূতি-জনিত কম্পন আছে। 

বহুত সময়ত দেখ| যায়--কোনে| হেতু নোহোৱাকৈ 
আমাৰ মন আনন্দত নাচি উঠে। ইয়াৰ কাৰণ বেচি ভাগেই 
অইনে আমাৰ ভাল চিন্তা কৰিলে বা প্রশংস৷ কৰিলে সেই 
চিন্তাৰ ঢৌ আহি আমাৰ চিন্তাৰাজ্যত সোমাই আনন্দৰ স্থঠি 
কৰে আৰু ঠিক তেনেকৈয়ে বিন| কাৰণে মন বেয়া লাগিলে 
বুজিব লাগিব কোনোব| আমাৰ ওপৰত অসন্তুষ্ট হৈছে। 

চিন্তাৰ তৰঙ্গৰ দ্বাৰাই আৰু এক অদ্ভুত অভিজ্ঞতাৰ 
পৰিচয় পোৱ| যায়। সেইটো হৈছে--ছুজন বন্ধু একেলগে 
বহি আছে নাইবা| এজন অইন এঠাইত আছে; ইজনে 
কব খোজ| কথাটে। সিজনে ইজনৰ মুখৰপৰা নুশুনাকৈয়ে 
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কব পাবে। যেতিয়া ইজনে কলে সিজনে হয়তে| কব 
“ময়ো তাকে কম বুলি ভাবিছিলে| ৷” এনেকুৱা মনৰ 
ক্ষমতাঁক ‘মানস-ইঙ্গিত’ বোলে ৷ নিয়ম মতে অভ্যাস কবিলে 


_মানস-ইঙ্গিতে অতি সহজে আৰু সোনকালে কাম কৰিবলৈ 
' পাৰগ হয়। ইয়াতকৈও এট।৷ আচৰিত ঘটন| মাজে মাজে 


ঘটে, আমি তাব বিশেষ সম্ভেদ নাৰাখে| । যদি কোনোবা 
আত্মীয় বা বন্ধুব বহুত দিন ধৰি খবৰ বাতৰি পোৱা নাযায় 
তেনেহলে শুবৰ সময়ত যদি সেই বন্ধুজন ব| আত্মীয়ৰ কথা 
ভাবি শুই থাকৌ, তেনেহলে বহুত সময়ত সেই মানুহজনক 
সপোনত দেখা পাওঁ । তেওঁ যদি ভাল আছে তেনেইলে ভাল 
অৱস্থাত আকু যদিহে অস্থখ-বিস্থুখ হৈছে তেনেহলে শেতেলাত 
পৰি থক অৱস্থাত দেখা পাওঁ । প্রথমে প্রথমে এনে ধৰণৰ 
সপোন ইচ্ছ৷ কৰি দেখা নাপায়, কিন্তু মমৰ একাগ্ৰতা আকু 
আশত্ম-বিশ্বাসব দ্বাব। চিন্ত| কৰিবলৈ অভ্যাস কৰিলে এনে ধৰণৰ 
সপোন ইচ্ছা কৰিলেই দেখা৷ পায়। শৱৰ সময়ত যেতিয়| 
বন্ধুজনৰ বা আত্মীয়ৰ কথা ভব| যায়, তেতিয়৷ মনটো দৃঢ় 
কৰি লৈ আশত্ম-বিশ্বাসৰ দ্বাবা লাহে লাহে বিষয়টে| মনত দকৈ 
ছাপ বহুৱাবৰ কাৰণে চেষ্টা কৰিব লাগে। যেনেকৈ পাতল 
কাঠত গজাল মাবিলে ফাটি যায়, কিন্তু কচু এটা লাহে 
লাহে পকাই স্বুমুৱালে কাঠচট| নাফালে, ঠিক তেনেকৈ 
মনকো জোৰ কৰি কামত খটুৱাব খুজিলে বিফল মনোৰথ 
হব লাগে। 
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মান্থহক উপদেশ দি কু-অভ্যাস একৱ| বৰ টান আৰু 
বহুত সময়ত ওলোটা বুজে। বাৰ্ত্তাবাহী বেতাৰ যন্ত্ৰৰ দৰে 
শক্তিশালী৷ চিন্তাৰ তৰঙ্গ পঠিয়াই মানুহৰ কু-অভ্যাস এৰকুৱা- 
বলৈ বৰ সহজ । যিজন মানুহৰ কু-অভ্যাস একৱাবলৈ ইচ্চ্‌| 
কৰা যায় সেই মানুহজনৰ কথ| ৰাতি শুবৰ সময়ত ভাবি 
যাতে তেওঁ কু-অভ্যাসটো| এৰে তাৰ নিমিত্তে সজ চিন্তাৰ 
তৰঙ্গ পঠিয়াব লাগে। এই ধৰণে ভাবৰ তবঙ্গ দি মানুহৰ 
বহুত "উপকাৰ কৰিব পাৰি। বহুতে হয়তে| ভাবিব পাৰে, 
মই যে লোকৰ ভালৰ নিমিত্তে সজ ভাব পঠিয়াম, মোৰ 
নিমিত্তে কোনে পঠিয়াইছে ? এইটে| বৰ ভুল ধাৰণা । 
কত মানইুহে কত সজ ভাব মানৱ জাতিৰ কল্যাণৰ অৰ্থে 
পঠিয়াইছে, আমি তাক বুজিব নোৱাৰ্বো---কেৱল আমাৰ 
অজ্ঞতাৰ নিমিত্তে । লোকৰ নিমিত্তে সজ ভাব পঠিয়াবৰ 
সময়ত মনৰ এক অন্তত অৱস্থা হয়; সেই সময়ত বাহিৰত 
বিয়পি থক| সজ ভাব আহি অতি সহজে আমাৰ ভাব- 
ৰাজ্যত সোমাব পাৰে। সেই গতিকে আনৰ নিমিত্তে সজ 
ভাব পঠিয়ালে অলক্ষিতে অন্ত মান্থহে পঠিওৱা সজ ভাব 
আহি আমাৰ ভাব-বৰাজ্যত সোমায় কল্যাণ সাধন কৰে । 
ভাবব তৰঙ্গ পঠিয়াওঁতে সদায় লক্ষ্য ৰাখিব লাগে--যাতে 
মনটো উত্তেজিত নহয় আৰু চেলেং-পেতেংকৈ ভাব পঠিয়ালে 
কাৰ্যকৰী নহয়। কাঠত সজ্কু বহুৱাবৰ সময়ত যেনেকৈ বাওঁ 
হাতেদি ক্রলুটো! পোন কৰি ধৰি সৌ| হাতেদি জোবেৰে পেঁচকচ 


চিন্তা-ৰাজ্য ৩৭ 
ঘূৰাব লাগে, ঠিক সেই দৰেই মনটে| স্থিৰ কৰি লৈ যালৈ 
পঠিওৱ| হয় তেওঁৰ ভাল হওক বুলি ইচ্ছা শক্তিৰে হেঁচি 
ভাবৰ তৰঙ্গ পঠিয়াব লাগে। যি জনলৈ ভাবৰ তৰঙ্গ পঠিওৱ| = 
হয়, তেওঁৰ মনটো খালি থাকিলে বেচি কাৰ্য্যকৰী হয়। সেই 
গতিকে ভাব পঠিয়াবৰ উৎকৃষ্ট সময় হৈছে ৰাতি। 

গাত জোক লাগিলে চূণ আৰু ধপাত দি একৱ| হয়। 
কিন্তু টানি এল্চুৱালে জোৌঁকৰ মুখখন ছিঙি ৰৈ যায় আৰু 
সেই গতিকেই টানি একৰৱালে ঘা হয়। কু-ভাৱৰ তৰঙ্গ 
আহি ভাব-ৰাজ্যত সোমালে তাৰ লগত যুজ কৰি খেদাত- 
কৈ সজ ভাব আমনি কু-ভাব দূৰ কৰিব লাগে। কু-ভাবৰ 
লগত বুজ কৰিলে কু-ভাবটে! ভাব-ৰাজাৰ কেউফালে বিক্ষিপ্ত 
হৈ পৰে আৰু তাৰপৰা নানান কু-ভাবৰ উদ্ভৱ হয়। বহুত 
পিছত মূল কু-ভাবটেো নষ্ট হলেও অলপ অন্তমনস্ক হলেই 
তাৰপৰা উৎপত্তি হোৱা যিবোৰ ভাব-ৰাজ্যৰ চুকে কোণে 
লাগি থাকে, সেইবোৰেই মনে মনে বাঢ়ি কেউফালে বিয়পি 
পৰে । বোকাত কোব মাৰিলে যেনেকৈ গাত ছিটিকি পৰে 
কু-ভাবৰ লগত বুজ কৰিলেও ভাব-ৰাজ্যত তাৰ অলপ 
পভাব হয়। 

কিছুমান মান্থহে আনৰ ভাব-ৰাজ্যত ইচ্ছাশক্তিৰ সহায়েৰে 
অইন চিন্তাৰ তৰঙ্গ স্থষ্টি কৰি বাজি দেখুৱায়; তাকে 
‘মেচমেৰিজম্‌’ বোলে ৷ বিভিন্ন নামেদি মেচমেৰিজমৰ প্রচলন 
বহুত দিনৰপৰাই আছিল; কিন্তু মেচমেৰিজম্‌ শব্দটোৰ 
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প্ৰচলন হৈছে জাৰ্ম্মান ডাক্তৰ মেচমাৰৰপৰ|। ৷ তেৱেঁ বিষয়টে] 
বৈজ্ঞানিক জগতৰ আগত দাঙি ধৰে । উনৈশ শতিকাত 
মেচমেবিজমে ইউৰোপত বিশেষ চাঞ্চল্যৰ স্থষ্টি কৰিছিল। 
মেচমেবিজম্‌ সম্বন্ধে সাধাৰণ মানুহৰ ভান্ত ধাৰণ। বন্ধমূল 
হোৱাত কিছুমান চিকিৎসকে ‘হিপ.নঢিজম্‌’ নাম দি কিছুমান 
উৎকট ব্যাধিৰ চিকিৎস| আৰম্ভ কৰে। গ্রীক শব্দ ‘হিপ.নচ’ৰ 
( টোপনি )-পৰাই এই শব্দৰ উৎপত্তি। বোগীৰ সমুখত 
চিকিৎসকজন বহি ইচ্ছাশক্তিৰ সহায়েৰে বোগীৰ তন্দ্ৰ| অৱস্থাৰ 
স্থুষ্টি কৰি লাহে লাহে চিন্ত৷া-ৰাজ্যত দকৈ ছাপ বহুৱাই দিয়ে 
যে---তেওঁৰ স্বাস্থ্য অটূুট্র আৰু তেওঁৰ শৰীৰৰ পএতো্যেক অংশই 
ঠিকমতে কাম চলাই আছে।’ ‘তেওঁৰ স্বাস্থ্য অটুট’ এই 
কথাষাৰ ৰোগীৰ মনত এনেভাৱে বন্ধমূল কবি দিয়ে যে তেওঁ 
এই বিশ্বাসতে বোগৰপৰ| মুক্ত হয়। 

অলপ গমি চালেই বুজিব পাৰি--আমি যি ধৰণৰ চিন্ত] 
মনত লালন-পালন কৰোঁ|, ঠিক তেনে ধৰণৰ চিন্তাই বাহিৰৰ 
পব| আহি আমাৰ মনত খুন্দিয়ায়হি। চুম্বক লোহাৰ দৰে 
মনৰে| আকধঁণ শক্তি আছে আৰু সেই গতিকে অনৱৰত 
নানান চিন্ত৷ আহি খুন্দিয়াই থাকেহি । কাম কৰি থাকৌতে 
যিবোৰ অসঙ্গত চিন্তা আহি মনত খুন্দিয়ায়, সেইবোৰকো 
ইচ্ছাশক্তিৰ সহায়েবে বিদূৰিত কৰিব লাগে । মনক এনেকুৱ৷ 
শিক্ষ৷ দিলে অৰ্দ্ধচৈতন্যা মনেও অসঙ্গত চিন্তা আহিলে 
বিদূৰিত কৰিবৰ সক্ষম হলে দিনৰ ভাগতকৈও বাতিৰ 


চিন্ত|-ৰাজ্য ৩৯ 
ভাগতহে বেচি কাৰ্য্যকৰী হব। ৰাতি টোপনি গলে চৈতন্য 
মনে জিৰণি লয়, কিন্তু অর্্ধচৈতন্ত মনে অনবৰত কাম কৰি 
থাকে আকু বহুত সময়ত দিনৰ ভাগত শুনা অসঙ্গত 
কথাবোৰ আলচি থাকে । নিতভ্ৰিত অৱস্থাতে৷ বাহিৰৰপৰা 
নানান ভাবৰ ঢোঁ আহি মনত খুন্দিয়ায়। অসঙ্গত ভাববোৰ 
বিদূৰিত কৰিবলৈ চৈতন্তযা মনক অভ্যাস কৰালে নিভড্ৰিত 
অৱস্থাতে! অদ্ধচৈতন্তা মনে অসঙ্গত ভাববোৰ দূৰীকৃত 
কবিবলৈ সম্ষম হব। উদাহৰণ স্বৰূপ কব পৰা যায়-_ 

কাইলৈ পুৱাৰ গাড়ীত এঠাইলৈ যাম বুলি মনতে পাঙি 
বাতি শুই থাকিলে| ৷ ৰাতি সপোন দেখিলো, বহুত বেলিলৈ 
শুই থকাৰ নিমিত্তে পুৱাব গাড়ী ধৰিব নোৱাৰিলো আৰু 
সেই গতিকে নিজৰ এলাহৰব নিমিত্তে টোপনিতে মনত খেদ 
কৰিছো,--হঠাৎ টোপনিতে মনত খেলালে, 'সপোনহে 
দেখিছো, এতিয়াওতো ৰাতি পুওৱা নাই।” ইয়াৰপৰা দেখা 
বায়, শিক্ষা দিলে বিবেক আদিয়ে নিদ্ৰিত অৱস্থাতে] কাম 
কৰিব পাৰে ৷ 

কু-ভাব সজভাবতকৈ বেচি তীক্ষু। ইহঁতে চিন্তা-ৰাজ্যৰ 
চাৰিওফালে জুপি জুপি থাকে আৰু অলপ সুৰুঙ্গ৷ পালেই 
ভাব-ৰাজ্যত সোমাই যায়। এই নিমিত্তে সদায় সচেতন হৈ 
থক| উচিত৷ প্রতিক্ষণে যেনেকৈ সহস্ৰ ভাল ভাব আহিব 
ধৰিছে তেনেকৈ তাৰ লগে লগে বেয়া ভাবে| আহিব ধৰিছে। 

আত্মজ্ঞান বিবেচনাৰ সহায়েদি মনক বুজনি দি বিপদৰ 
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সময়তে| মানুইব মনব শান্তি আৰু দৃঢ়তা অটুট বাখে। 
কপালৰ লিখন কোনেও খণ্ডাব নোৱাৰে সঁচা, কিন্তু মনৰ 
দুৰ্বলতাৰ নিমিত্তে বহুত সময়ত অনাহক কিছুমান অশান্তিৰ 
স্বুষ্টি কৰে। মনৰ চিন্তাধাৰ| পধ্যবেন্ষণ কৰিলে দেখা যায়; 
বহুত সময়ত আমি মনতে ভাবেোঁ|-- 

(১) মই বুঢ়া হলে কোনে আজিজ খুৱাব? 

(২) মই যদি আজি মৰি যাওঁ মোব ল’ৰা-ছোৱালীৰ 
কি বিলৈ হব? 

(৩) অমুকে জানোচা| মোক বেয়াই পালে। 

(৪) সি মোৰ নিন্দা কৰে, বাক ভাক চাই লম। 

ইত্যাদি অবান্তৰ কথা| মনতে পাডি থকাকে ‘কাল্পনিক 
-যুদ্ধ' বোলে। যাতে মনত এই ধৰণৰ চিন্তাব ঢৌ আহি 
খুন্দিয়াই থাকিব নোৱাঁৰে তাৰ বাবে-- 

(১) মনক সদায় কামত ব্যস্ত ৰাখিব লাগে। 

(২) কাম নাথাকিলে সৰু সক ল’ৰ|-ছোৱালীৰ লগতে 
ধেমালি কৰিব লাগে। 

(৩) কায়িক পৰিশ্ৰম হোৱা কাম কৰিব লাগে। 

(৪) আজৰি সময়ত কৰিবলৈ কিছুমান কাম সদায় 
হাতত ৰাখিব লাগে; বেনে--শাক-পাচলি ৰোৱা, ছবি অঁকা, 
ল’ৰ|-ছোৱালীব গল্পৰ কিতাপ পঢ়া, ছবি গোটাই এলবাম্‌ 
কৰি ৰখা, নানান দেশৰ ডাক-টিকট সংএহই কবা, ইত্যাদি। 

কাল্পনিক যুদ্ধ বেচি থাকিলে মান্ুহ-- 


(১) 
(২) 
(৩) 
(৪) 


(৫) 


চিন্তা-ৰাজ্য ৪৮ 


মনমৰা হয়। 

সক্চ সৰু ঘটনাতে বিচলিত হয়। 
কৰ্ম্মশক্তিৰ অপচয় হয়। 

চিন্তাশক্তিবৰ অপচয় হয়। 

স্মৰণ-শক্তি আদি মনৰ গুণবোৰ ছহুৰ্ব্বল হয়। 


আমাৰ তলপেটৰ ওপৰত এড়িনেল (১%07608] 2180)0) 
নামেৰে এডাল গ্ৰন্থি আছে। যেতিয়া কোনে৷ এটা কামত: 
অনুৰাগ জন্মে তেতিয়। এই গ্রন্থি ডালৰপৰ| এবিধ ৰ্‌ 
ওলাই তেজৰ লগত মিহলি হৈ কনশ্মশক্তি আৰু মনৰ শক্রি 


বঢ়ায় । 


সেই গতিকেই কোনে কামত অনুৰাগ জন্মিলেহই 


লগে লগে মনোযোগ, চিন্ত৷ আৰু ইচ্ছাশক্তি আপোন৷ আপুৰি 
আহি পৰে ৷ 


ম্‌নবৰ্ব শক্তি 


সকলে৷ কামতে শক্তিব আৱশ্যক ৷ শক্তি দুই প্রকাৰ 
-শাৰবীবিক আৰু মানসিক । ব্্তমান ইয়াত আলোচনাৰ 
বিষয় মানসিক শক্তি ৷ 

কোনে এটা কাম কৰিবলৈ ব| চিন্ত। কৰিবলৈ হলেই 
শক্তিৰ আৱশ্যক-। চিন্ত| কৰিবলৈ মনৰ স্থিৰত| আনিব লাগে । 
স্থিবত| আনিবলৈ মনোযোগৰ আৱশ্যক, আৰু মনোযোগ দিবলৈ 
হলেই বিষয়টঢে৷ মনত ভাল লগ৷ হব লাগিব। তেনেহলে 
কোনে! এট। বিষয়ৰ চিন্ত| কৰিবলৈ হলেই প্রথমতে বিষয়টোত 
মন আকৃষ্ট হ্ব লাগিব। মন আকৃষ্ট হলেই মনোযোগ আৰু 
স্থিবৰত। আহিব আক্চ মনৰ স্থিবতা আহিলেই হৃচ্ছা-শক্তিয়ে 
বাষ্পই ইঞ্জিন্‌ চলোৱাব দৰে সেই বিষয়টে। মনত চেপি ধৰি 
চিন্ত৷ কৰিবলৈ আৰম্ভ কবি দিব। মনৰ স্থিৰতা দুই উপায়েৰে 
হব পাৰে। এট৷ হৈছে--এটা| বিন্দুত চকু ৰাখি মন থিব 
কৰ, যেনে সন্্যাসীবোৰে দুই চেলাউৰিৰ মাজত এটা বিন্দু 
কল্পন| কৰি মন থিব কৰিবলৈ চেষ্টা কৰে। দ্বিতীয় হৈছে, 
কোনে| এটা বিষয়ত মন থিৰ কৰি সেই বিষয়টোৰ বিবয়ে 
নানান চিত্ত৷ কৰ৷ ৷ যেনে--মই এই প্রবন্ধটো লেখাৰ আগতে 
ভাবিলে|--মনৰ শক্তিৰ সম্বন্ধে লিখে৷ ৷ দ্বিতীয়তে ভাবিলে৷ 
-=-ম্নৰ শক্তি’ নাম দিম নে ‘ইচ্ছা-শক্তি’ দিম ? কিছু সময় 


মনৰ শক্তি ৪৩ 


চিন্তা কৰি ঠিক কৰিলে|--‘মনব শক্তি’'য়েই হব ৷ তাৰ পিছত 
ভাবিলো--আগেয়ে এই বিষয়ৰ যিবোৰ কিতাপ পঢ়িছে| 
আঞ্চ অভ্যাস কৰি যি অভিজ্ঞতা আৰ্জ্জন কৰিছে| তাকেই 
লিখিম নে আকু কিছুমান পঢ়ি লম--ইত্যাদি। ইমান সময় 
এটা বিষয়তে মন থিব কৰি ইমান প্রশ্ন নিজকে নিজে কৰিলো 
-==এই প্রকাৰ মনৰ স্থিবৰতাই আমাক লাগে। 
তেনেহলে দেখা৷ গ’ল--ষি কোনো কাম বা চিন্ত] কৰাৰ 
আগতে ভাবিব লাগিব-_কথাটো ভাল নে বেয়|। যদিহে 
বেয়া হয় তেনেহলে কুমলীয়া পাত ওলাওঁতেই মোহাৰি 
পেলাবৰ চেষ্ট৷ কৰিব লাগে; আৰু যদিহে ভাল হয়, তেনেহলে 
বিষয়টে। মনত লাগিছে নে নাই চাব লাগে ৷ যদি ভাল লগ 
নাই, তেনেহলে অনুৰাগ জন্মাই মনোযোগ আকৰ্ষণ কৰিব 
লাগে ৷ মনোযোগ আকৰণ কৰিলেই চিন্তা আহিব আৰু চিন্ত 
‘আহিলেই মনৰ শক্তি আপোনা-আপুনি আহিব। অনুক্ৰমে 


_ লেখিলে এনেকুৱা হব-- 


সৎ অনুৰাগ 
মনোযোগ 
সৎ চিন্তা = 
মনৰ শক্তি 
‘মনৰ শক্তি’ যাতে সকলে৷ সৎ কাম কৰিবৰ নিমিত্তে 
সদায় অটুট্র আৰু সাজু থাকে ভাৰ বাবে আমাৰ কি কৰা| 
“ভচিত ? মনৰ শক্তিক হইচ্ছাশক্তিও বুলিব পাৰি। 


৪8৪ বাৱহাৰিক মনোবিজ্ঞান 


বিখ্যাত ভূ-পধ্যটক শ্বেন্‌ হেডেনে তিব্বতত এজন সন্যাসী 
লগ পাইছিল। তেওঁ দহ বছৰ ধৰি বাওঁ হাতখন ওপৰলৈ 
দাঙি উৰ্দ্ধবহু হৈ আছে। দহ বছৰে হাতখন একেভাৱে 
বখাঁত চিয়'৷ হৈ গৈছিল । এইটে। হইচ্ছাশক্তিৰ কাধ্যৰ উৎকট 
দৃষ্টান্ত । পুৱা ববষুণ দিলে উঠিবলৈ ওত্‌ লাগে; কিন্তু 
কৰ্ত্তব্যৰ প্রেবণাই খুচি দিয়ে বুলিয়েই এলাহ এৰি উঠি কামত 
লাগে৷ ৷ কৰ্ত্তব্যৰ লগত ইচ্ছাশক্তিৰ যোগ আছে বুলিয়েই 
ওতে বেচি জোঁৰ কৰিব নোৱাৰে । এনেকৈ দৈনন্দিন কামৰ 
ভিতৰেদি ইচ্ছাশক্তিৰ কামৰ বহুত দৃষ্টান্ত পোৱা যায়। কিন্তু 
মোগোৰামি থক| মানুহবোৰৰ প্রবল ইচ্ছাশক্তি আছে বুলি 
কব নোৱাৰি ৷ কাৰণ সিহঁতৰ সৎফালে যাবৰ ইচ্ছা দুৰ্ব্বল 
বুলিহে মোগোবামি কৰে ৷ 

কিছুমান কাম কৰি বহুত সময়ত এভাগ মানুহে প্রবল 
ইচ্ছাশক্তিৰ বৰাই কৰে। সেইবোৰ কামত বৰাই কৰ! 
নিৰ্ব্বোধৰহে কাম; কাৰণ সেইবোৰ হইচ্ছাশক্তিৰ অপব্যৱহাৰ। 
যেনে--এটা| সৰু ল’ৰাই চুৰট এটা আনি লগাব ধৰোঁতেই 
আহিল কোনোব| গুৰুজন | চুৰট খোৱা নহল। অলপ 
পিচত আকৌ৷ এটা চূুবট আনি জঅ্বলাবলৈ ধৰোতে বতাহত 
দীপ-শলাৰ কাঠাডাল নুমাই গ’ল; আৰু এডাল কাঠী মাৰিবলৈ 
দ্বিতীয় ডাল কাঠীও নাই। আকৌ৷ ঘৰলৈ গৈ দুডাল দীপ- 
শলাৰ কাঠী আনিলে ৷. এইবাৰে| বতাহতে দুয়োডাল 
কাঁঠী ইডালৰ পিছত সিডালকৈ নুমাল । আকৌ ল’ৰাটো৷ 


মনৰ শক্তি ৪ 
ঘৰলৈ গৈ এইবাৰ এডোখৰ জ্বল| কাঠ আনি চুৰ্টটে। জ্বলাই 
খাইহে ক্ষান্ত হ’ল । আচলতে এইবোৰ হচ্ছাশক্তিৰ কাম 
নহয়--আসক্তিৰহে । 

সেই গতিকে ইচ্ছাশক্তি বোল৷| হয় সেই শক্তিক--যি 
নাঁৱৰ গুৰিয়ালৰ দৰবে থাকি সৎ ইচ্ছাৰে প্রৰণোদিত হৈ সং 
কামত মন-প্ৰাণ নিবেশ কৰায়। কিছুমান প্ৰতিভাবান লোক 
সৰু কালত বৰ ছু“'প্দান্ত থাকে; কিন্তু যেতিয়া তেওঁলোকৰ 
সেই দুৰ্ব্বাৰ শক্তি সদ্‌ বাটে ঢাল খায়, তেতিয়া তেওঁলোকৰ 
এপতিভাৰ বিকাশ হয়। দৃষ্টান্ত স্বৰপে কচিয়াব থুৰি কাউণ্ট 
টলষ্টয় । যি টলষ্টয়ে ডেকাকালত নান| নীচ কামৰ নিমিত্তে 
মানুহৰ গৰিহণাৰ পাত্ৰ হৈছিল সেই টলষ্টয়েই পিছত কচিয়াত 
নতুন চিন্তাৰ সৌত বোৱাইছিল। 

নিজৰ স্বাৰ্থ বা কৰ্ত্তব্য কামত ইচ্ছাশক্তিয়ে প্রবলভাবে 


_ কাম কৰিবলৈ উজু পায়, কৰেও আৰু কৰাও উচিত। সেই 


গতিকে ইচ্ছাশক্তিৰ এই কামবোৰক বেচি লাঁই দিব নেলাগে ৷ 
নিঃস্বাৰ্থভাৱে যিবোৰ কাম কৰ| যায় সেইবোৰকহে 
ইচ্ছাশক্তিৰ কাম বুলি অভিহিত কৰিব লাগে। সদায় এটা 
নহয় এটা নিঃস্বাৰ্থভাৱে কাম কৰি ইচ্ছাশক্তিক সতেজ কৰি 
ৰাখিব লাগে । কথাষাৰ ভালকৈ উপলব্ধি কৰিবৰ অৰ্থে 
এজন মানুহৰ ডায়েৰীৰপৰ৷ এপিঠি তলত দিয়া| হ'ল-- 
“ডিচেম্বৰ মাহ । ফেৰ-ফেৰকৈ হাড়-কঁপোৱা টেচা বতাহ; 
তাতে আকৌ কিন-কিনাই বৰষুণ দিছে। পুৱা আঠ বজাত 


৪৬ ব্যৱহাৰিক মনোবিজ্ঞান - 
ছমাইল দূৰত থকা হৰেনক লগ ধৰি এখন চিঠি আজি যেনে 
তেনেই আনি নবেনলৈ পঠিয়াই দিব লাগে; নহলে নৰেনৰ 
এশ টকা হানি হব। মই নগলে হবেনে চিঠি নিদিয়ে আৰু 
নবেনো ইয়াত নাই । যেতিয়| ঢং ঢংকৈ সাতোট। বাজিল; 
তেতিয়া ভাবিলো--এতিয়াও বহুত সময় আছে, আঠ বজাৰ 
অলপ পিছত গলেও হৰেনক লগ পাম; আৰু নৰেন তো| 
হয়াত নাই ! তাৰ চিঠিখন কিজানি জক্ুৰী নহয়েই, ইত্যাদি ৷ 
যেতিয়াই পিচ মুহূৰ্ত্ততে মনত হ’ল--মই চিঠিখন নপঠিওৱাৰ 
নিমিত্তে নৰেনৰ বদি হানি নহয়, তেনেহলেতে| ভালেই ; কিন্তু 
যদিহে মোৰ নিমিত্তে হানি হয়, তেন্তে ? মই আৰু বিছনাত 
পৰি থাকিব নোৱাৰিলো; লেপখন দলি মাৰি জাপ মাৰি 
বিছনাৰপৰা নামি মুখ-হাত ধুই হৰেনৰ ঘৰ বুলি বেগ দিলেঁ। ৷ 
এইটো ইচ্ছাশক্তিৰ এটা জ্বলন্ত দৃষ্টান্ত আৰু এদিনৰ এই 
সক ঘটনাটোৱে মোক শতগুণে বলীয়ান কৰি ভৱিষ্যতলৈ 
এনেকুৱ৷ কামত উদ্দীপন৷ জগাবলৈ ইচ্ছাশক্তিক সতেজ কৰি 
বাখিলে ৷ 

বহুতৰ ধাৰণা৷--ইচ্ছাশক্তি এটা এশ্বৰিক শক্তি; কিন্তু 
আচলতে পসেইটে৷ নহয়। ইচ্ছাশক্তিকে। আন আন অভ্যাসৰ 
দৰে আয়ত্ত কৰিব পাৰি।' কথা দি কথা বাখিব নোৱাৰিলে 
যেনেকৈ আলত্মসন্মানৰ লাঘৱ হোৱ৷ বুলি ভাবে, তেনেকৈ 
কোনে| কাম কৰিম বুলি হাতত লৈয়ে৷| নকৰিলে আশত্মসন্মানৰ 


লাঘৱ হোৱ| বুলি ধৰি লব লাগে। আনক কথা৷ দি ৰাখিব 
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নোৱাৰিলে যাক কথ| দিয়া যায় সেইজন মানুহেই গঞ্জন] 
কৰে; কিন্তু নিজৰ মনতে কোনে কাম পাঙি নকৰিলে 
অইন মানহে গঞ্জনা কৰিবলৈ নাহে; তথাপি বিবেকে দুই 
এবাৰ খোচনি দি চায়। বিবেকে তেনেকৈ খোচনি দিলে 
আমি নানান আসৌৱাহ দেখুৱাওঁ। এনেকৈ দুই তিনিবাৰ 


_ কোনে] কাম মনত পাঙি নকৰিলে লাহে লাহে নিজৰ ওপৰত 


আন্থা হেকুৱাওঁ। সেই গতিকে আগতেই কামটো ভাল নে 
বেয়া আৰু কৰিব পাৰিম নে নোৱাৰিম ভাবি চাব লাগে। 

সক্চু সৰু কথাৰ মাজেদি কেনেকৈ হইচ্ছাশক্তিক সতেজ 
কৰিব পাৰে৷ চোৱা যাওক-_ 

(১) কিছুমান মান্থুহে পুৱাই উঠি চাহ নেখালে একো 
কাম কৰিব নোৱাৰে । তেনেকুৱ৷ মানুহে পুৱাই উঠি চাহ 
খোৱাৰ আগতে অন্ততঃ দহ মিনিটমান কোনো এটা কাম 
কৰ| উচিত ৷ কামটে| হাতত লোৱাৰ আগতে ভাবি লব 
লাগে---“আজি মই চাহ খোৱাৰ আগতে দহ মিনিটমান এই 
কামটোত নিযুক্ত থাকিম ৷” পাৰিলে ঘড়ী আগত লৈ এই 
দহ মিনিট কাম কৰ| উচিত। কাৰণ প্রথমতে কামটে] 
কৰিবলৈ বেজাৰ লাগিব, সেই গত্কে দুই মিনিটমান কৰিলেই 
পোন্ধৰ মিনিটমান হোৱ| যেন লাগিব। দহ মিনিট হোৱাৰ 
এক চেকেণ্ড আগতেও কামটোৰপৰ| এবি যাব নেলাগে। 

(২) নিজৰ চিনা-পৰিচয় থকা খিঙ্খিডীয়া মানুইৰ লগত 
খুব আনন্দ মনে অন্ততঃ পাঁচ মিনিট সময় কথা| পাতিবৰ 


2 ) ব্যৱহাৰিক মনোবিজ্ঞান 
নিমিত্তে মনস্থ কৰি সেই পাঁচ মিনিট সময় মানুহটোব মুখেদি 
হাহিৰ কথ| উলিয়াব লাগে। যদিও প্রথমতে অকৃতকাৰ্ধ্য 
হোঁৱাবে সম্ভাৱনা, তথাপি দুই এদিনৰ ভিতৰতে সেই মানুহ- 
জনৰ মুখেদি হীঁহিৰ কথা| ওলোৱা খুব সম্ভৱ আৰু নিশ্চয় 
ওলাবও | 

(৩) নিতে) দহ মিনিট সময় নিতাল মাৰি বহি থাকিব 
লাগে। এই দহ মিনিটৰ ভিতবত যদি মাখি এটাও আহি 
চকুৰ আগত উৰি থাকে তথাপি গাটে। লৰাব নেলাগে। 
এই দহ মিনিট সময় নিতাল মাৰি বহি থকাঁটে। আত্ম-গৌবৱৰ 
কথ| বুলি ধৰি লব লাগে। আন কি ফু মাৰিলেও গাটে৷ 
লৰিব পাৰবে। গুৰুজনক যেনেকৈ মান কৰ| যায়, ঠিক 
তেনেকৈয়ে দহ মিনিট নিতাল মাৰি থকাটোও শিষ্টতা বুলি 
ধৰি লব লাগে। যাতে আনে দিগ, কৰিব নোৱাৰে তেনে- 
ভাৱে সময় আৰু ঠাই চাই লব লাগে৷ 


ঢ় 


(৪) সন্ন্যাসীবোবৰ দৰবে হাত এখন ওপৰলৈ দাঙি দুই, 


মিনিট ব| তিন মিনিট থাকিবলৈ অভ্যাস কৰিলেও ইচ্ছাশক্তিক 
সতেজ কৰা হয়। হাতখন তোলাৰ আগতে কিমান সময় 
ৰখ| যাব, ঠিক কৰি লব লাগে। 

(৫) বহুতে বাতি খোৱাৰ পিছত ১০৮ বাৰ খোজ কাঢ়ে । 
সিও ভাল উপায়। 

সকলে| কাম প্রথমতে বৰ ঢান -লাগে; সেই গতিকে 
আৰম্ভণিতে বেঙ্জাৰ লাগি যায়। কিন্তু যেতিয়! দেখ যায় 
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ক্ৰামটো ভাল আৰু শিকিবও লাগিব, তেতিয়া মনে বেয়| 
পালেও ইচ্ছাশক্তিয়ে মনক ডাবি দি কামটোত মনোযোগ 
আকধষঁণ কৰি লয় আকু বিবেচনাই বুজাই-বৰাই অনুৰাগ 
জন্মায়। লাহে লাহে টান কামটে৷ অভ্যাসত পৰিণত হয় 
আকৰু ইচ্ছাশক্তিয়েও কাণ কৰিব নলগ| হয়। এনেকৈ 
সকলে| কামকে অভ্যাসত পৰিণত কৰি উজু কবি লৈ 
ইচ্ছাশক্তিব বোজ| কমাই তাক অইন কামত লগাব লাগে। 

ইচ্ছাশক্তিয়ে ভয় দেখুৱাই আমাৰ শৰীৰ বা মনৰ দ্বাৰ] 
কাম কৰোৱাই লয়। কিন্তু সৰু ল’ৰাক ধেমালিৰ মাজেদি 
শিক্ষা দিয়াৰ দৰে মান্ুহৰে| আন এটা গুণ আছে। এইটো 
হৈছে আত্মবিশ্বাস। সাধাৰণতে মানুহে আত্মবিশ্বাসৰ কাম 
সীমাবদ্ধ বুলি ভাবে; কিন্তু ইচ্ছাশক্তিৰ দৰে আত্মবিশ্বাসেৰেও 
বহুত কাম কৰিব পাবি। 

অহঙ্কাৰ কব| যেনেকৈ পাপ, তেনেকৈ নিজকে নিজে 
হীন বা নিকৃষ্ট বুলি ভবাও পাপ। ল’ৰাক যেনেকৈ ডাঙৰে 
উৎসাহ দিয়ে, তেনেকৈ নিজক নিজেও উৎসাহ দিব লাগে। 
এনেকৈ উৎসাহ দি ডাঙৰ কামত নিজকে নিজে নিয়োগ 


‘কৰাকে আত্ম-সঙ্কেত বোলে। 


নিজকে নিজে উদগণি দিওঁতে সদায় ভালটোহে মনত 
দকৈ ছাপ বহুৱাব লাগে। যেনে--কোনো এজন মানুহৰ 
অইন কথাৰ মাজত কথা কোৱ৷| কু-অভ্যাস আছে। তেনেহলে 
তেওঁ সদায় মনৰ ভিতৰতে নিজকে নিজে কব লাগে--“মই 
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সদায় খুব ভাল ,ব্যৱহাৰ কৰিম। মোৰ শিষ্টাচাৰ বব 
প্রশংসনীয় ৷” কিন্তু এইটে। সদায় লক্ষ্য ৰাখিব লাগে--= 
যাতে কেতিয়াও মনৰ ভিতবতে কোৱ| নহয়--“মই মানুহৰ 
কথাৰ মাজত কথা নকওঁ ৷” আত্ম-সঙ্কেত দিয়| কথাযাৰ--_ 
নিঃসন্দেহইজনক আৰু নিশ্চিত হব লাগে; আৰু যাতে কোনে! 
বকমৰ সন্দেহজনক প্ৰশ্ন মনত নুঠে তাব ফালে বিশেষ চকু 


ৰাখিব লাগে। নিজৰ যিবোৰ দোবম তাৰ এখন, তালিকা, 


কৰি বিটো আটাইতকৈ গহিত সেইটো আগেয়ে লব লাগে; 
তাঁৰ পিছত তাৰ অলপ কমটে|--এনেকৈ এটা এটাকৈ নিজৰ 
দুৰ্ব্বলতাবোৰ আত্ম-সঙ্কেত দি গুচাবলৈ চেষ্ট৷ কৰিব লাগে৷. 
একোটা একোটা দুৰ্বলতা গুচাবলৈ অন্ততঃ একেৰাহে 
পোন্ধৰদিন মান আত্ম-সঙ্কেত দিব লাগে বা| আৱশ্যক হলে 
বেচি দিনে| দিব লাগে। 

আশত্ম-সন্ধেত দিয়াৰ উৎকৃষ্ট সময় হৈছে বাতি শুবৰ সময়ত, 
গ| ধোঁৱাৰ সময়ত আৰু পুৱ| বিছনাৰপৰ| উঠিয়েই ৷ 


সময় পালে দিনৰ ভাগত বিমান পৰা| যায় সিমান দিব লাগে ৷ 
নিজব ছুৰ্ববলতা| নিজে ধৰিবও নোৱাবি, সেই গতিতে খুব 


অন্তবঙ্গ বন্ধুৰ দ্বাৰাই দৰ্ববলতাবোৰ খুচৰি উলিয়াব লাগে। 
নিজব দোববোঁৰ বিচাৰোতে নিজক কেতিয়াও হীন বুলি 
ভাবিব নেলাগে; বৰঞ্চ দোষবোৰ শুধৰাই লেখৰ এজন মানুহ 


হবলৈ চেঞ্ট। কবাৰ নিমিত্তেহে নিজকে নিজে উদগণি দিব, 


লাগে ৷ আত্ম-সঙ্কেত দিবব সময়ত মনটে। থিৰ কৰি লব 
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লাগে আকু যাতে উত্তেজিত নহয়, তাৰ ফালে বিশেষ চকু 
ৰাখিব লাগে । কোনে কাম হাতত লোৱাৰ আগতেও 
আত্ম-সঙ্কেত দি মনক সাজু কৰি থব পাবি; কিন্তু কামটো 
নিজৰ আয়ত্তাধীন হয় নে নহয় সেইটো চাব লাগে। মই 
ফৰাচী ভাবা নাজানো, কিন্তু ফৰাচী ভাষাত চিঠি লিখিব 
পাৰবেঁ৷ বুলি আত্ম-সঙ্কেত দিয়াটো বলিয়ালি । 
যাৰ মন বৰ চঞ্চল বা স্মৰণ-শক্তি ক্ষীণ, তেওঁলোকেও 
আলত্ম-সনঙ্কেক দি খুব কম সময়ৰ ভিতৰত আচৰিত ধৰণৰ 
উন্নতি কৰিব পাৰে । 
স্মৰণ-শক্তি দ্বব্বল থাকিলে একেৰাহে কেইদিনমান ধৰি 
আত্ম-সঙ্কেত দিব লাগে--“মোৰ স্মৰণ-শক্তি বৰ সবল। মই 
অতি সহজেই কোনে৷ কথ| মনত ৰাখিব পাৰে| ৷” 
কেইদিনমান একেষাৰি এনে কথাৰে আত্ম-সঙ্কেত দিওঁতে 
মুখস্থ হলে কথাবাৰ সলাই লব লাগে। স্মৰণ-শক্তি দুৰ্ব্বল 
থাকিলে ওপৰত দিয়া কথাষাৰ অন্ততঃ তিনিদিনমান আত্ম 
সঙ্কেত দি পিচত ঘূৰাই লব লাগে। 
“মোৰ স্মৰণ-শক্তি দিনে দিনে সবল হৈ আহিছে। এবাৰ 
শুনিয়েই মই যেই সেই কথা পুনৰুক্তি কৰিব পাৰে| ৷” 
কোনে৷ মানুহৰ আত্মবিশ্বাসত আস্থা কম থাকিলেও 
আত্ম-সঙ্কেত দিব পাৰে। ব্যায়াম কৰিলে যেনেকৈ লাহে 
লাহে দ্ু্ব্বল মনক সবল কৰে। আনত্ম-সঙ্কেতে ভোজবাজীৰ 
দবে কাম নকৰে৷ কিন্তু কিছুমান দিন আত্ম-সঙ্কেত দিলে 
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মনৰ উন্নতি এনেভাৱে পৰিদ্ষ্ট হয় ষে সঁচাসচিকৈ ভোজবাজীৰ 
দবে কাম কৰা| যেন লাগে। মনৰ কোনে। দু‘ৰ্ববলতা 
গুচাবলৈ হলে কেতিয়াও দুৰ্ব্বলতাটো উল্লেখ কৰি আত্ম- 
সঙ্কেত দিব নেলাগে; তাৰ ভালটোতহে আত্ম-সঙ্কেত দিব 
লাগে ৷ হুৰ্বলতাঢটে| বেচিকৈ উল্লেখ কৰি থাকিলে শিপা৷ 
মেলি ডাঙৰ গছ হৈ পৰিব ; তেতিয়া গুচাবলৈ বৰ টান হব । 

আমি যি কাম ব| চিন্ত| কৰে| তাৰ প্রত্যেকটোতে মনৰ 
তিনিট। গুণ সংমিশ্ৰণ হৈ থাকে--অনুভৱ, চিন্ত। আৰু ইচ্ছ৷- 
শক্তি । সেই গতিকে সদায় লক্ষ্য ৰাখিব লাগে--যাতে 
কোনে| বকম বেয়| চিন্ত ব| কাধ্যই আমাৰ মন আকৰ্ষণ 
কৰিব নোৱাৰে | মনত কোনে এটা কথ৷ লগ। মানেই 
অনুভৱ, চিত্ত৷ আকু হইচ্ছাশক্তিক কামত নিয়োগ কৰা । 
সেইগতিকে আত্ম-সঙ্কেত দি দি মনক সবল কৰি লব লাগে, 
যাতে কোনে বেয়| চিন্ত| বা| কামত মনক আকৰষঁণ কৰিব 
নোৱাৰে । 


ক্রন্মন| আল্র ঘ্য|ক্তব 


মনব বাহন কল্পনা ৷ মনে কল্পনাৰ ৰথত উঠি বিশ্বচবাচৰ 
ভ্ৰমি ফুৰে । কল্পনাৰ ভঁৰালত অলেখ বিষয়ৰ চিন্তা পুঞ্জী- 
ভূত হৈ থাকে। যিবোৰ বিষয়ত আমি কাম কৰে| সেইবোৰ 
হে পৰিপাটি হৈ থাকে, বাকীবোৰ ছিন্ন-ভিন্ন হৈ পৰি থাকে। 
মনে সদায় নানান চিন্ত| টানি আনিব নোৱাৰে আকু যিহঁতে 
লগাই দিয়| যায় তাক মনোযোগেৰে চিন্তা কৰিব পাৰে; 
তাৰ নিমিত্তে মনৰ একাগএ্রতাৰ আৱশ্যক৷ কল্পনাৰ সহায়েদি 
মনৰ একাগএত৷ সুস্থ কৰি লব লাগে। সক সক কথ৷ কল্পন৷ 
কৰবি লাহে লাহে কল্পনাৰ সীম৷ বঢ়াই নিব লাগে। নিজঞ্জাল 
ঠাইত বহি এডাল গছৰ ফালে এক দৃষ্টে চাই গুঢটিৰপৰ| 
পথমতে গজালি ওলাল তাৰ পিছত কেনেকৈ লাহে লাহে 
ডাঙৰ গছত পৰিণত হ’ল কল্পন| কৰিব লাগে নাইব| চৰাইৰ 
মাত শুনিলে ক’ৰপৰ। চৰাইটোই মাতিছে, কেনেকৈ তিন্টি] 
নখ মেলি গছৰ ডালত বহিছে, আৰু মাজে মাজে কেনেকৈ 
ডোৌকাৰ মাজত পিৰ্পিৰোৱাই ঠোটেদি খজুৱাইছে, চকুমুদি 
কল্পনাৰ সহায়েদি চৰাইটো চাবৰ চেষ্ট৷ কৰিব লাগে। 

কল্পন।৷ মনৰ এনে এটা অৱস্থা যেতিয়| চৰ্ম্য-চকুইদি 
নেদেখিও অন্ত'লৃষ্টি দি সেই অৱস্থাটো মানস-পটত ফট্‌- 
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কটিয়াকৈ দেখ| যায়। চিন্ত৷ যিমান গভীৰ আৰু বিষয়টো 
আমাৰ আয়ত্তাধীন হয় সিমানেই বেচি স্পষ্ট হৈ মানস-পটত 
যি কটে| উঠে তাক কাল্পনিক প্রতিমুণ্ভি বা অৱাস্তব বুলি 
কব পাবি। 
বিভিন্ন ইন্দ্ৰিয়বোৰে বিভিন্ন ৰকমে কাল্পনিক প্রতিমূ্তি 
গঢ়িব পাবে, যেনে-_- 
নাকব--ভ্ৰাণ কল্পনা । গোলাপ ফুলৰ কথ। মনত হলেই 
তৎক্ষণাৎ মনত পৰিব গ্লাপ ফুলৰ সুগন্ধ । 
চকুৰ--দৃষ্ট কল্পনা । উমানন্দৰ কথা মনত পৰিলেই, ব্ৰহ্মপুত্ৰৰ 
মাজত থক উমানন্দ, উৰ্ববশী আৰু কৰ্ম্মনাশ! আদিৰ 
গোটেই দৃশ্যটো! মনত পৰিব। 
কাণৰ--এৱণ কল্পন৷।। কুলি চৰাইৰ ক্থা| মনত হলেই 


ততালিকে এট ক’ল| চৰাই গছৰ ডালত বহি ‘কুউ’ 


কৈ মাত| মনত পৰে। 
হাতৰ-_স্পৰ্শ কল্পন৷৷ বৰঞ্চ হাতেদি ন 
কেনে চেচা ভাবিব পাবি ৷ 
জিহ্বাৰ--স্বাদ কল্পন|। চেনি মুখত নোলোৱাকৈয়ে চেনি 
কেনে মিঠা ভাবিব পাৰে৷ | 
গতিব--ৰেল গাড়ীৰ কথ| মনত হলেই হুচ. চে কৈ ইঞ্জিন 
চল৷ কথ| মনত পৰে। 
পতেক কামৰ জন্ম চিন্তাত। চিন্তাৰ খোৰাক যোগায় 
কল্পনাই ৷ কল্পনাত বিষয়টে। তন্ন-তন্নকৈ চাই লাহে লাহে 
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আনি বাস্তৱত পৰিণত কৰে; যেয়ে যিমান কল্পনাত পৰিস্ফুটকৈ 
বিষয়টো! দেখিব পাৰে সেয়েই সিমান সফলকাম হয়৷ 
বাল্প-ইঞ্জিনৰ আৱিষ্কাৰক জেমচ্‌ ওৱাটে পানী উতলি 
থক| কেট্‌লী এটা দেখি ভাবিছিল--“যদি জোৰেৰে বাহিৰলৈ 
ওলাব খোজে৷ এই ভাপটো কেনেবাকৈ অইন কামত লগাব 
পাৰি ।” লগে লগে তেওঁৰ মনত এই বিষয়টোত অনুৰাগ 
জন্মিন আৰু তাৰ পিছত আহিল নানান প্রশ্ন; তাৰ পিছত 
তেওঁ মন স্থিৰ কৰি কল্পনাদি আগুৱাই গৈ শেহত বাষ্প 
ইঞ্জিনৰ সপোন দেখিলে। সপোনটে৷ তেওঁৰ ইমান পবিস্ষুট 
হৈ উঠিছিল যে শেহত অতি আযময়াসতে সেইটো বাস্তৱত 
পৰিণত হ’ল। । 
লেখকসকলে কোনে৷ এটা নতুন কথা| মনত খেলালেই 
এপাচি তুহৰ মাজত এটা জ্বল৷ আঙঠা দি ফুৱাই ফুৱাই জুই 
তোলাৰ দৰে কল্পনা কথাবাৰ ঘূৰাই ফিবাই নানান ৰকমে 
ভাবি মনতে এখন ছবি আঁকি লৈ ছবিখনৰ ফালে চাই চাই 
লেখি থাকে৷ যেয়ে যিমান পৰিস্ষুটকৈ বিষয়টে| মনত 
আঁকি লব পাৰে সেয়ে সিমান ভালকৈ লেখিব পাৰে। 
সাধাৰণতে মানুহৰ ৰিশ্বাস, কল্পনা লেখকৰহে একচেতিয়| 
বস্তু, কিন্ত আচলতে সেইটো নহয়। যেনেকৈ গৰুৰ গাড়ী 
হমান লাহে লাহে চল| সত্বেও মাজে মাজে চকাৰ 
লোহ্‌। শিলত লাগি ফিৰিঙতি উঠে, তেনেকৈ সাধাৰণ মানুহৰে| 
ননত কেতিয়াবা নহয় কেতিয়াবা কিবা নতুন কথা| আঘাত 
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কৰেহি আৰু ততালিকে যদি ফিৰিঙতি তুলাদি ফুৱাই জুই 


ধৰাব দবে সেই নতুন কথাষাৰ কল্পনাদি নানানভাৱে 


ভাঁবিবৰ চেষ্ট৷ কৰ| যায় তেনেইলে বহুত নতুন কথ| উলিয়াব 
পাৰি। এনেকৈ এটা বা দুট। কথ৷ কল্পনাত খেলিব দিলেই 
আকু নতুন নতুন কথা| মনত আঘাত কৰিব। 

কল্পনাৰ থৌবাত উঠিব অভ্যাস কৰিলেই কিছুমান নিজস্ব 
ভাব ব| চিন্ত! গঠন হয়। এই চিন্তাবোবেই লাহে লাহে 
বাঢ়ি ব্যক্তিত্ব ফুটাই তোলে ৷ প্রত্যেক মানুহৰে চিন্তাৰ ধাৰাৰ 
এটা| ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে। এই পাৰ্থক্যই নানান কামৰ 
. ভৈতবত যিখিনি বাহিৰত প্রকাশ পায় তাকে ব্যক্তিত্ব বোলে। 
ব্যক্তিত্ব মানুহব স্ব স্ব আত্মাৰ অনুভূতি। এই অনুভূতিৰ 
খুব অলপমানহে মানুহৰ বাহ্বিত প্ৰকাশ পায়; তাকে ব্যক্তিত্ব 
বুলি অভিহিত কৰ। হয়। বহুত মানুহেই ধুতি পিন্ধে, কিন্ত 
প্রত্যেকৰে পিন্ধাৰ ধৰণ অলপ বেলেগ ৷ এই বেলেগ ধৰণে 
ধুতি পিন্ধাটোই ব্যক্তিত্বৰ এটা স্থন্দৰ উদাহবণ। 

যেতিয়া কোনে এটা কথা ঠিক বুলি ভাবি কামত লাগে৷ 
" তেতিয়া সেই কামটে| কৰিবলৈ আমাৰ ভিতৰৰপৰা এটা 
অসাম শক্তি পাওঁ। এই শক্তিটোই প্রেৰণ৷। যনূচ্ছাৰে 
পণোদিত হৈ বিবেচনাৰে জুখি-মাখি চাই চিন্ত! কৰি যি এটা 
সিদ্ধান্তত উপনীত হওঁ সেইটোকেই ঠিক বুলি ভাবেঁ৷। 


কোনে৷ এটা কামত ব্যক্তিত্ব ফুটি উঠিলে মনৰ তিনটা 


অৱস্থ| পৰিলক্ষিত হয়; যেনে--সৎ উদ্দেশ্য, সাহস আৰু উদ্তম । 


কল্পনা আৰু ব্যক্তিত্ব ৫৭ 
প্রথমতে বিবয়টে৷ কল্পনাত ভাহে, তাৰ পিছত আহিল অনুৰাগ, 
অনুৰাগ জন্মিলেই আহিল চিত্ত৷, চিন্তাক চলাবলৈ আহিল 
ইচ্ছাশক্তি--এনেকৈ জন্ম হ’ল সতু্নেশ্যব | সদুন্মেশ্য বুলি মনত 
লাগিলে আহিল প্রেৰণা, প্রেৰণাই লগত আনিলে যৌতুক 
আত্মবিশ্বাস, আত্মবিশ্বাসৰ লগত লগুৱা আহিল সাহস, সাহসৰ 
কান্ধত আহিল পুষ্টিকৰ খাভ্য--উদ্যমম। অনুক্ৰমে লেখিলে 


এনেকুৱা হব--_ 
কল্পন! অনুৰাগ চিন্তা 
ইচ্ছাশক্তি সদুদ্যশ্ঠ্য প্রেৰণ| 
আত্মবিশ্বাস সাহস উদ্যম 


যেনেকৈ ফুল ফুলি সৌৰভ বিলায় তেনেকৈ মানুহৰে৷ 
অন্তনিহিত সদ্্‌গুণবোৰ বাহ্ৰিত প্রকাশ হৈ ব্যক্তিত্বৰ বিকাশ 
হয়। ব্যক্তিত্বৰ এটা নাম ‘প্রকাশ’ বুলিও কব পাৰি। নিজৰ 
ভিতৰৰপৰ| সদ্গুণ প্রকাশ হবলৈ হলেই বাহিৰৰপৰাঁও 
খোৰাক অৰ্থাৎ মনক উপযুক্ত শিক্ষা দি লব লাগে। নিজক 
পএকাশ কৰিবলৈ এটা উজু উপায় হৈছে যেতিয়াই কোনে৷ 
ভাল ভাব মনত খেলায় তাক লেখি থবলৈ চেষ্ট৷ কবিব লাগে। 
এনেকৈ লাহে লাহে অভ্যাস কৰোঁতে কৰোতে লেখ| অভ্যাসে৷ 
হব, লগে লগে ব্যক্তিত্বৰ বিকাশ হবলৈও স্থুয়োগ পাব। 

ভাল গশিষ্টাচাৰে| মানুহৰ এটা সদ্গুণ। শিষ্টাচাৰ মান্থহৰ 
কথাবাৰ্ত্তাদি প্রকাশ পায়। মনক উপযুক্ত শিক্ষা দিলেই 
কথাবাৰ্ত্তঠয আচৰণত অন্তৰৰ- জ্যোতিৰ পোহৰ বাহিৰত পৰে ৷ 

৫ 


৫৮ ব্যৱহাৰিক মনোবিজ্ঞান 
কথাবাৰ্ত্তা আৰু আচৰণত মোহিত হৈ মান্বহে প্ৰশংস| কৰে। 
তেনেহলে ব্যক্তিত্বৰ প্রথম গুণ হ’ল মোহিত কৰ।। 

আনক মোহিত কৰিবলৈ হলেই থাকিব লাগিব অন্তৰৰ 
হাইভূতি। সুন্দৰ চেহেব| দেখিলে মানুহৰ মন খন্তেকলৈ 
আকৃষ্ট হয়, কিন্তু অন্তৰৰ সৌন্দৰ্য্যত মানুহ মোহিত হয় চিৰস্থায়ী 


ভাবে ৷ সেই গতিকেই বহুতে৷ কুৰূপ মানুহকে মানুহে খুব, 


ভাল পায়। সহানুভূতি দেখুৱা মানে নিজৰ অৱস্থাটো পাহৰি 
আনৰ অৱস্থাটো অন্থভৱ কৰি স্থুখ বা দুখ প্রকাশ কৰবা। 
সহানুভূতি দেখুৱাবলৈ হলেই থাকিব আত্ম-বিস্মৰণ ৷ নিজৰ 
বিষয় যিমানেই পাহৰিব পৰ| যায় সিমানেই নিজৰে| উন্নতি 
হয় আৰু আনৰো ভাল কৰিব পাৰি। প্রত্যেকেই নিজৰ 


নিজব কৰ্ত্তব্য কৰি যাব লাগে, তাব ফলাফল ভাবি নানান, 


কথ| মনতে পাঙি থাকিব নালাগে। এই ফলাফল নাভাবি 
কৰ্ত্তব্য কৰি যোৱাকেই আত্ম-বিস্মৰণ বোল হৈছে। বক্তাই 
যদি কৈ থাকৌতে ভাবে মই খুব ভাল বক্তৃতা দিছে, মোৰ 
কথাত মানুহবোৰ আকৃষ্ট হৈছে, তেনেহলে তেওঁ বক্ত| হব 
নোৱাৰে ৷ তেনেকৈ প্রত্যেক কামতে আসত্ম-বিস্মৰণ নহলে 
কৃতিত্ব লভিব নোৱাৰি। নিউটনে গছৰ গুটি এটা সৰি পৰ] 
দেখি নিজৰ কথা পাহৰি সেই বিষয়টে। বহুত সময় তন্ময় হৈ 
ভাবি আছিল বুলিহে মধ্যাকৰ্ষণ তথ্য উলিয়াব পাৰিছিল। 
ইংৰাজ কবি মেথিউ আননল্ডে কৈছিল--“"প্রতিভাৱান লোক- 
সকলৰ আটাইতকৈ ডাঙৰ গুণ হৈছে তেওঁলোকে কিছু সময়ৰ 


* 


কল্পন| আকু বাক্তিত্ব ৫৯ 


নিমিত্তে নিজক পাহৰি থাকিব পাৰে ।” এজন প্রতিভাৱান 
লোকে সন্ষকালত ঘৰৰ ওচৰৰ নৈৰ পাৰত বহি ভাবি 
থাকোতেই সীজ লগাত মাকে আহি তেনে অৱস্থাত দেখি 
কৈছিল--“বাপা৷, সাজলৈকে এনেকৈ নৈৰ পাৰত বহি আছ 
যে, তোৰ ভয় লগা নাই নে?” 

পুতেকে উত্তৰ দিছিল--“ভয় কি বস্তু আই, মই দেখোন 
তাক কেতিয়াও দেখা নাই ৷” 

তেওঁ ভাবতে ইমান মগ্ন হৈ আছিল যে ভয়-ভীতি বোল৷ 
কথাটে৷ তেওঁৰ মনত উদয় হোৱ| নাছিল। সদুন্দেশ্য হলে 
সাহস আপোনা-আপুনি আহিব৷ 

পেটৰ ভাতৰ নিমিত্তে মানুহে নানান ব্যৱসায় ব| কামত 
লিপ্ত থাকে ৷ কিন্তু মান্ুহৰ প্রতিভাৰ বিকাশ হয় আজৰি 
সময়ত কৰা| কামেদিহে। বিখ্যাত ইংৰাজ লেখক জন্‌ ষ্টুৱাৰ্ট 
মিল আকু চাৰ্লচ্‌ লেম্ব প্রথমতে সামান্য কেৰাণীহে আছিল; 
কিন্ত তেওঁলোকৰ আজৰি সময়ত কৰ| সাহিত্য চৰ্চ্চাৰ নিমিত্তেহে 
তেওঁলোকৰ নাম যুগমীয়া হৈছে। এনেকুৱ| উদাহৰণ যথেষ্ঠ 
আমাৰ ওচৰ-চুবুৰীয়াতে পোৱা যায়। আজৰি সময়ত কৰি- 
বলৈ খুব ভালপোৱা কামক ইংৰাজীতে ‘হবিব’ (10900); ) 
বোলে । 

ভাত-কাপোবৰ নিমিত্তে যেনেকৈ আৰ্জ্জন কৰিব লাগে, 
তেনেকৈ মনকে৷ সজীৱ কৰি ৰাখিবলৈ ‘হবিব’ লাগে। ‘হবিব’ৰ 
ভিতৰেদিহে মানুহৰ অন্তৰৰ জ্যোতি বাহিৰত প্রকাশ পায়। 


= ব্যৱহাৰিক মনোবিজ্ঞান 


‘হবিব’ৰ নিমিত্তেই সমাজব নিয়স্তবৰ মান্বহেও সমাজত আদৰ 
পায়। অৱশ্যো ডাঙৰ ঘৰৰ ল’ৰা বা ডাঙৰ চাকৰীয়ালৰ পক্ষে 
স্বুনান আৰ্জ্জন কৰিবলৈ বৰ উজু আৰু অলপ আয়াসতে 
কৰিব পাবে; কিন্তু সাধাৰণ মানুহৰ পক্ষে বেচি শমযুক্ত ৷ 
ভাল ‘হবিব’ থাকিলে মানুহ আকুষ্ট হৈ তেওঁৰ ভাত মোকোলাবৰ 
নিমিত্তে কি কাম কৰে তাক আওকাণ কৰি লেখৰ মানুহ 
বুলি ধৰে ৷ যদি কোনোবাই ভাল গান গাব পাৰে তেওঁক 
সকলোৱে সমাদৰ কৰে, যদিও তেওঁ কোনোবা দোকানত 
পোন্ধৰ টক| দৰমহাত কাম কৰে, তথাপি তেওঁ সক্ষ কাম 
কৰে বুলি ডাঙৰ মানুহে নিঘিণায়। বহুতে নিজে সৰু কাম 
কৰে বুলি সমাজত বহিবলৈ সঙ্কোচ কৰে, কিন্তু সজ ‘হবিব’ 
থাকিলে মানুহে তেওঁব ব্যৱসায়লৈ আওকাণ কৰি সমাদৰ 
কৰে ৷ সজ ‘হবিব’ থাকিলে সঙ্কীৰ্ণমন| দোবৰ ( ]1021]017]দে 
০0700]2]০%. )-পৰ| হাত সব| যায়। নিজক হীন বা সক্ু বুলি 
ভাবি সঙ্কুচিত হৈ ফুৰাকে সঙ্কীৰ্ণমন| বোলে ৷ 

এটা খৌবা ল’ৰাক তাৰ লগৰীয়াবোৰে সদায় ‘ঢেকী’ বুলি 
জোকায় খঙ তোলে। শেহত সি উপায় নাপাই এটা বৃদ্ধি 
কৰিলে ৷ লগৰীয়াবোৰক দেখ৷ পালেই নিজেই আগেয়ে 
কয় ‘ঢেকীী আহিল দিয়৷’। সি নানাদেশৰ ৰজাৰ কাবৰেংঘৰ- 
বোৰৰ ছবি আনি এখন ‘এলবাম্‌’ কৰিলে। লগবীয়াবোৰে 
তাৰ এলবামটো চাব খুজিলে সি বৰ আগ্ৰহ কৰি দেখুৱায় 
আৰু পত্যেকটে। কাবেংঘৰৰে বুৰঞ্জী কয়। শেহত তাৰ 


| 


কল্পনা আকু ব্যক্তিত্ব ৬১ 


লগৰীয়াবোৰে তাক ইমান ভাল পোৱা হ’ল যে, সি ‘ঢেকী’ 
বুলি কলে সিহঁতে বেজাৰ কৰি কয়-- 

“তই ভাই তেনেকৈ কৈ আমাৰ মনত দুখ নিদিবি। 
তোৰ ভৰিখন খোৰা দেখি আমি বৰ হুখ পাওঁ। কি কৰিবি 
ভাই, তই ইচ্ছা কৰিতে| ভৰিখন খোৰ| কৰি লোৱা নাই ৷” 

পিছত এনেকুৱ।৷ হ’ল, তাৰ লগৰীয়াবোৰে তাৰ ভবৰিখন যে 
খোবা| সেই কথা পাহৰি কেতিয়াবা সিহঁতে তাক দৌৰিবিলৈ 
লগ ধৰে । 

সঙ্কীৰ্ণমন৷ হলে যেনেকৈ নিজক মানুহৰ দাবী আৰু 
স্বাধীনতাবপৰ। বঞ্চিত কৰি ৰখ| যায়, আনফালে তেনেকৈ 
কিছুমান দোষ আহি চৰিত্ৰ কলুষিত কৰে। মানুহ সকলে| 
একে, কেৱল অৱস্থা৷ আৰু স্থুবিধা পাই এজনে সক চাকৰি 
কৰে, আনজনে ডাঙৰ চাকৰি কৰে, সেই বুলি সৰু চাকবিয়াল- 
জনে মানহৰ দাবী আৰু স্বাধীনতাৰপৰ| নিজক বঞ্চিত কৰিব 
নালাগে ৷ সক চাকৰি কৰ মানুহজনৰ হয়তে| এনে এটা 
ভাল গুণ আছে বি গুণটে৷ অহোপুৰুষাৰ্থ কৰিও আনজনে 
আয়ত্ত কৰিব পব৷ নাই। স্বাধীনতা মানে ইয়াত মানুহৰ 
স্বাধীন চিন্তা! আৰু মতহে ধৰ৷ হৈছে। 

সঙ্কীৰণমিনণ দোষ গুচাবলৈ গৈ নিজে গপতে ওফন্দি 
ফুৰাও উচিত নহয়। অন্যৰ ভাল গুণ দেখিলে অন্তৰ খুলি 
প্রশংস| কৰিব লাগে। আনক এনেকৈ প্রশংসা কৰিলে 
নিজব মহৎ চৰিত্ৰ হে প্রকাশ পায়। আৰু এক ধৰণৰ 


১ ব্যৱহাৰিক মনোবিনজ্ঞান 


মাইহ আছে তেওঁলোকে সদায় নিজকে ডাঙৰ আৰু বিদ্বান 
বুলি ভাবি থাকে । তেওঁলোকৰ এই দোষটোক উচ্চাভিমানী 
( 50]26]0]0৮ 020170])]6%; ) বোলে । 
মানুই সমাজপ্ৰিয় জাতি । সমাজৰ ৰীতি অনুৰ্ধ: কথা৷ 
কোৱা আকু আচৰণ শিক্ষা কৰাটোও এটা লক্ষ্য হব লাগে। 
বহুতে ভাবে, সমাজত মনে মনে বহি থাকিলে অইনে মূৰ্খ 
বুলি ভাবে, কিন্তু ধৈৰ্য্য ধৰি সমাজত বহি আনৰ কথাবাৰ্ত্তা 
শুনি থাকিব পৰাটোও এটা ডাঙৰ গুণ। স্তুবিধা পালেই 
নিজৰ মত প্রকাশ কৰিবলৈ সঙ্কোচ কৰিব নালাগে, কাৰণ 
বাহিৰত প্রকাশ কৰিলেহে মতটো ঠিক হয় নে নহয় বুজিব 
পৰব যায়। আনে বদি আমাৰ দোব উলিয়াই দিয়ে তেনেহলে 
খং নকৰি বৰঞ্চ দোবটো আঙ ,লিয়াই দিয়াৰ নিমিত্তে ধন্যবাদ 
দিয়া যুগুত। নিজৰ দোষটো জন| মানেই আধা শুধৰণি 
পথত আগুৱাই যোৱা। মাজে মাজে নিজৰ দৌোষ-ক্ৰটীবোৰ 
কঁহিয়াই চাব লাগে। এনেকৈ ফঁহিয়াই চাওঁতে নিজক 
কেতিয়াও হান বুলি ভাবিব নালাগে, বৰঞ্চ মনটে] দৃঢ় কৰি 
লৈ দোষবোৰ গুচাই এজন লেখৰ মানুহ হবৰ নিমিত্তে মনত 
আকাঙ্ক৷ কৰিব লাগে। নিজৰ দোষবোৰ স্বীকাৰ কৰিবলৈ 
বৰ টান পোৱা যায় আৰু মনে নানান যুক্তি দেখুৱাই সেইটে৷ 


যে দেব নহয় তাক বুজাবৰ চেষ্টা কৰে। সেই গতিকে নিজৰ 


দেব স্বীকাৰ কৰৌতে নিজৰ ওপৰত অলপ নিষ্ঠুৰ হব লাগে ৷ 
কেতিয়াবা কেতিয়াবা মনে ভাল কাম এটাকে কৰিবলৈ 


কল্পন| আকু বাক্তিত্ব ৬৩ 
তেতিয়| মনটো দৃঢ় কবি সেই কামটো হাতত 
লব লাগে। যাতে আনন্দমনে কামটো কৰ৷ হয় তাৰ ফালে 
বিশেষ চকু বাখিব লাগে । অনিচ্ছা থকা সত্বেও মনক ভাল 
কামত নিয়োগ কৰিলে ইচ্ছাশক্তি সবল হয় আকু ব্যক্তিত্ব 

শ পাববে সুযোগ পায়। 

লাজুকা ভাবে ব্যক্তিত্ব বিকাশ হোৱাৰ পথত অন্তৰায়। 
লাজুক! ভাবৰ মূল ভিত্তি হৈছে ভয়। এই ভয়ৰ উৎপত্তি 
হৈছে মনৰ সঙ্কীৰ্ণতাৰপৰ৷ ৷ মনৰ সঙ্ধী্ণতা উভালি পেলালে 


অনিচ্ছা কৰে ; 


লাজুক৷ ভাবে৷ লগে লগে আঁতৰি যাব। 


সৰু সৰু ল’ৰা|-ছোৱালীকে| সিহঁতৰ মত প্রকাশ কৰিবলৈ 
স্মুযোগ দিব লাগে৷ যদিহে সিহঁতৰ মতটো ভুল তেনেহলে 
সেইটে৷ ফঁহিয়াই দেখুৱাই সিহঁতক নিজে নিজে মতটো শুদ্ধ 
কৰবি লব দিব লাগে আৰু যদিহে সিহঁতৰ মতটো ভাল তেনে- 
হলে উৎসাহ দিব লাগে। বহুত সময়ত দেখা যায়, সৰু ল'ৰ|- 
ছোৱালীয়ে এনে যুক্তি দেখুৱায় যে আচৰিত মানিব লাগে। 
এই কথাটে। সদায় মনত ৰাখিব লাগে যে সৰু সৰু ল'ৰা- 
ছোৱালীৰ ভিতৰতে ভৱিষ্যতৰ ডাঙৰ মানুহ লুকাই থাকে। 

ব্যক্তিত্ব বিকাশ হবলৈ এই কেইট। কথা লাগে-- 

১। আত্মবিশ্বাস। ২। আত্মসন্মান। ৩৷ স্বাধীন 
চিন্ত৷ ৷ ৪ । এজন লেখৰ মানুহ হবলৈ মনত আকাঙ্জ্ষ 
থাকিব লাগে ৷ 


সপোল ভ‘্ব 


মান্ুই মাত্ৰেই সপোন দেখে। সপোন কিয় দেখে৷, 
সপোনে কি বুজায় ইত্যাদি প্ৰশ্ন সকলোবে মনত জাগে। 
প্রত্যেক দেশতে সপোন সম্বন্ধে কিছুমান কুসংস্কাৰও আছে। 

আমি সপোন দেখেঁ| ছপৰীয়া৷ টোপনিত, ৰাতি, পুৱতি 
নিশ৷ সাৰ পোৱাৰ আগতে, আনকি সাজতে চকীত বহি 
তন্দ্ৰ৷ অৱস্থাতে দেখে৷ ৷ 

সাধাৰণতে সপোন দেখা যায়-= 

১। কোনে| বিবয় খুব উত্তেজিত হৈ চিন্ত| কৰিলে৷ 

২। পেটৰ গণ্ডগোল থাকিলে। 

৩। ৰাতি উত্তেজক ব| গুৰু-ভোজন কৰিলে ৷ 

৪ | বেচি ভোকত বা পিয়াহত শুদ৷ পেটে থাকিলে ৷ 

৫ | ভৰি-হাত কৌচাই ব| বুকত হাত দি শুলে । 

৬ । শোৱাৰ আগতে কোনে| কিতাপ পঢ়ি উত্তেজিত 
হলেও সেই বিষয়ৰে সপোন দেখা যায়। 

কোনে| বিষয়ত খুব উত্তেজিত হৈ চিন্ত৷ কৰি শুলে সেই 
বিষয়ত প্রায়েই বিফল হোৱা সপোন দেখ! যায়। যেনে--_ 
কালি পুৱা পাঁচ বজাত এঠাইলৈ যাব লাগে, ৰাতি সপোন 
দেখিলে| যে শুই থাকৌতেই সাতটা বাজিছে ব| যি জন 


সপোন তত্ব ৬৫ 
মানুহক লগ ধৰিব লাগে তেওঁক লগ নেপালে| ৷ উত্তেজক 
বা গুৰু-ভোজন কৰি শুলে, মৰামৰি, দৌৰবাদৌবি, পৰি 
যোৱা, হিংস্ৰ জন্তই খেদা ইত্যাদি সপোন দেখা যায়। 

বেচি ভোকত বা পিয়াহত দেখা যায় পানী খাবৰ 
নিমিত্তে কলহত হাত দিলে|; পানী নাই, ব| গিলাচটো৷ 
মুখৰ ওচৰলৈ আনোতে পৰি গ’ল বা পনীবোৰ বৰ ময়ল| 
ইত্যাদি ৷ 

হাত-ভৰি কৌচাই বা বুকুত হাত দি শুলে ওখ ঠাইব- 
পৰা| পৰা, হিংস্ৰ জন্তই খেদিছে, দৌবিব পৰ| নাই বা অলপ 
দৌবৰিয়েই পৰি যোৱা, মৰামৰি কৰ| ইত্যাদি ধ্বণৰ সপোন 
দেখ্‌ যায় । ্‌ 

এক ধ্বণৰ সপোন তন্দ্ৰ। অৱস্থাত দেখা যায়। 

(১) শুই আছে, হয়তো কোনোবাই ঢকিয়াই জগাবৰ 
চেষ্ট৷ কৰিছে, তেতিয়| সপোন দেখ| যায় কোনোবাই হয়তো 
মোক মাৰিছে, মই হলে বাধা দিব পৰা| নাই। 

(২) শুই থাকৌতে যদি গাত ব| কপালত ঢৌপা- 
টোপাকৈ পানী পৰে তেনেহলে সচৰাচৰ বৰষুণ দিয়া সপোন 
দেখা যায় ৷ ৰ 

(৩) গলবন্ধখন গলত টানকৈ বান্ধি শুলে কোনোবাই 
গলত চেপি ধৰ|৷ সপোন দেখা যায়। 

ওপৰত উনলুকিওৱ| কাৰণত দেখ| সপোনবোৰ অলীক। 
ইয়াত বাদে যিবিলাক সপোন দেখ! যায় সেইবিলাক ভালকৈ 


৬৬ বাৱহাৰিক মনোবিজ্ঞান 


বিশ্লেষণ কৰিলে বহুতো কথা ওলায়। এই ধৰণৰ সপোনৰ 
ভিতৰত যিবিলাক সচৰাচৰ দেখা যায় সেইবিলাক প্রায়েই 
দৈনন্দিন ঘটনাৰ ব| মনত উদয় হোৱা কথাব ৰূপান্তৰ মাথোন । 
এইবিলাক অদ্ধচৈতন্য মনৰ কাম। ‘মনৰ কাৰখানা’ত 
অৰ্দ্ধচৈতন্ত৷ মনৰ বিষয়ে বিশদ আলোচন| কবা হৈছে। 

কিছুমান সপোন পরতিৰূপক আক ইয়াৰ, অর্থ বেলেগ 
বেলেগ ৰকমে বাখ্যা কৰে। ৰঙাফুল সপোনত দেখিলে 
এটা কথা বুজায়, বগাফুল দেখিলে আন এটা কথন বুজায় ৷ 
আকৌ৷ এখন দেশৰ ব্যাখ্যার লগত আন দেশৰ ব্যাখ্য| 
নিমিলে । এই ধৰণৰ বিশ্বাস সকলো দেশতে আছে। 
উপনিষদতে| আছে, যদি কোনে মনোবাঞ্ছ। কবি যজ্ঞ কৰাব 
ঠিক আগতে বা ঠিক পিছতে যজ্ঞ কবা| মানুহজনে সপোনত 
তিৰোতা মানুহ দেখে, তেনেহলে যজ্ঞ কব| সফল হয়। 

আমাৰ জ্ঞাত বা অজ্ঞাতসাৰে বহুত কথ| মনত উদয় 
হয়-বসেইবোৰ এইভাৱে নিষ্পত্তি হয়-- 

১। এভাগ তেতিয়াই কামত লাগে। 

২ | এভাগ উদয় হোৱাৰ লগে লগে বিবেকে মচি 
পেলায়। 

৩ | এভাগ নতুন শিক্ষণীয় বিষয়, বহুত চেষ্ট৷ কৰিও 
মনত ৰখা নেযায়; যেনে--কোনমো বৈজ্ঞানিক নাম৷ 

৪ | এভাগ অদ্ধচৈতন্য মনে জাবি-জোকাবৰি মহাফেজ- 
খানাত থৈ দিয়ে। 


সত্ৰৰ -অল্ম়়্। লাল ন===== মা অ আজ” ল্ল _ == "" "-"স=*- =, চিযু 


সপোন তন্তু _;৬ 


৫ | এভাগ গবেষণাগাৰত দিয়ে। 

৬ ৷ এভাগ আব্রজজ্জনাব দৰে দ’ম হৈ থাকে। 

আবজ্জনাৰ দৰে দম হৈ থক| চিন্তাবোৰেই টোপনিত 
লগ লাগি মালা গথাৰ দৰে সপোনত দেখ] যায়। যেনেকৈ 
ঘৰ সাবোতে বহুত দিন আগতে হেবোৱ| বেজী এটা পোৱা 
যায়, তেনেকৈ বহুত দিন আগতে মনত উদয় হোৱ| কথা] 
বহন্ত দিন পিছতো সপোনত দেখা যায়। ‘চিন্তাৰ সৌতত’ 
দেখুৱাই অহ! পাঁচোটা স্মুত্ৰই, যেনে--সাদৃশ্যা, পূৰক, 
বৈপৰীত্য, আনুষঙ্গিক আৰু সংযোজক--খণ্ড চিন্তাবোৰ 
মালাব দৰে গাঁথে | 

আমাৰ অলক্ষিতে মনত উদয় হোৱা কামনাও বহুত 
সপোনত দেখা যায়। চৈতন্য মনক সজপথে চলাবলৈ 
চেষ্টা কৰিলে আমাৰ অলঙ্ষিতে উদয় হোৱা কামনাও আমাৰ 
অজ্ঞাতসাবৰে বিবেকে অঙ্কুৰতে মোহাৰি পেলায়। 

এজন বন্ধুৱে ৰাতি দেখ| সপোন এটা বিশ্লেষণ কৰিবলৈ 
দিছিল। তেওঁ যেন ৰেঙ্গুনত এখন আপেলৰ বাগানৰ মাজত 
বহি এটানে ছটা আপেল খাই এডাল গছৰ ডালত ওলমি 
আছে । মই সোধাত তেওঁ কলে যে টোপনি অহাৰ আগতে 
তেওঁ মহাত্ম| গান্ধীৰ আত্মজীৱনীত দক্ষিণ আফ্ৰিকাত হোটেল- 
ৱালাৰ ল’ৰাটোক এট| সুন্দৰ আপেল দেখুৱাই নিৰামিষ- 
ভোজী হবলৈ দিয়| পৰিচ্ছেদটে| পঢ়িছিল। দিনৰ বেলা 
বৰ্মা চুবট খাওঁতে ব্ৰহ্মদেশলৈ যাবৰ ইচ্ছা হৈছিল আৰু এট| 


৬৮ ব্যৱহাৰিক মনোবিজ্ঞান 


ল'ৰা দোলনাত দোলা দেখি, সক্ুকালৰ দোল৷ কথাটো মনত 
পৰিছিল। তেওঁৰ যেতিয়া ‘স্তন্দৰ আপেল’ শব্দটো চকুত 
পৰিছিল তেতিয়া তেওঁৰ মনত সেউজীয়। বৰণৰ এফালে 
সেন্দুৰীয়| বঙৰ ফল এট| মনত উদয় হৈছিল। যদিও 
কিতাপখনৰ পাত ওলোটাই যোৱাত ‘স্মন্দৰ আপেল’ শব্দটে। 
সেই সময়ত পাহবিছিল তথাপি অদ্ধচৈতন্য মনত তাৰ চাব 
দকৈ বহিছিল। এই গোটেইবিলাক খণ্ড-চিন্ত৷ ওপৰত কৈ 
অহা পাঁচোটা মনন্তত্বৰ স্চুত্ৰই গাঁথি এই ধৰণৰ সপোন 


আকাৰে দেখিছিল। তন্ন-তন্নকৈ চালে আৰু হয়তে| বহুত _ 


কথাই ওলাই পৰিব। এনেকৈ তন্ন-তন্নকৈ চোৱাত অস্ববিধাও 
আছে, কাৰণ দিনত কিঁ কি কথা| কৈছিল, দেখিছিল, শুনিছিল 
বা মনত, খেলিছিল স্মৰণ কৰা সম্ভৱ নহয়। কেইদিনমান 
সপোনবোৰ ফঁহিয়াই চালেই বুজিব পৰ| যায় যে বেচি 
ভাগ সপোনেই এই পাঁচোটা সূত্ৰই গঁথা ৷ - 

ভূত, ভৱিষ্যতৰ সপোনবিলাক বেছি ভাগেই টোপনিত 
অচেতন অৱস্থাত দেখা বায়। তেনেকুৱ৷ বেছি ভাগ সপোন 
কিন্তু সাৰ পালে মনত নাথাকে। দিনৰ বেল| দৈনন্দিন 
ঘটনাৰ মাজেদি ওপৰত উন্ুকিওৱ| মনস্তত্বৰ পাঁচোটা স্থত্ৰই 
লগ লগাই তেনেকুৱা সপোনবোৰ কেতিয়াব| দিনৰ ভাগত 
মনত পেলায়। কিছুমান ভৱিষ্যতৰ কথ৷ সপোনত দেখ! 
যায় আকু হাতে হাতে কলিয়ায়। বৈজ্ঞানিক আৰু জ্ঞানীলোক- 
সকলে হয়াক নান| ৰকমে ব্যাখ্যা কৰে, কিন্তু কোনেও 


সপোন তত্ব ৬৯ 


আজিকোপতি থিবাং সিদ্ধান্তত উপনীত হোৱা নাই। কোনে৷ 
কোনে। পণ্ডিতে ‘প্রত্যাদেশ’ বুলিয়েই শেষ কৰি থেছে। 
আধ্যাত্ম্মব্দীসকলে এই ধৰণৰ সপোনবোৰ অশৰীৰি 
আত্মাৰ কাম বুলি কয়। 

প্রত্যেক দেশতেই সপোনৰ কিছুমান কুসংস্কাৰ আছে। 
আমাৰ দেশত সচৰাচৰ দীত সৰ৷ সপোন দেখিলে কাৰোবাৰ 
অনিষ্ট হোৱ| বুজায়। এইবিলাক বেচি ভাগেই আমাৰ 
মনব ছুৰ্ব্বলতাৰ চিন । গ’ল ৰাতি দীত সৰ| সপোন দেখিলে 
মনটে৷ যদি খু-দছুৱাই থাকে তেনেহলে ফঁহিয়াই চাব লাগে 
যাতে ই কোন ধৰণৰ দৈনন্দিন ঘটনাৰ কথাৰপবৰ| মনস্তত্বৰ 
পঁচোট। স্কুত্ৰই দীত সৰ|. সপোনত পৰিণত কৰিছে। দিনৰ 
ভাগত হয়তো- 

১ । দীাত-চিকিৎসকৰ লগত দেখ| হৈছিল; 

২ ৷ কাৰোবাৰ দাত সৰা| কথা শুনিছিলো; 

৩ । নিজৰে হয়তো দীত এটা অলপ বিষাওঁতে তুলি 
পেলাম বুলি ভাবিছিলো, ইত্যাদি। 

আৰু এটা কুসংস্কাৰ আমাৰ অদ্ধাচৈতন মনত বদ্ধমূল 
হৈ আছে--সেই কাৰণে দীত সৰ| সপোন দেখিলেই মনে 
বিচাৰি ফুৰে কাৰোবাৰ অনিষ্ট হৈছে নে কি। যদিহে 
ভাগ্যক্ৰমে কাৰোবাৰ অনিষ্ট হোৱা শুন| যায় তেনেহলে 
আমাৰ সেই কুসংস্কাৰ ভৱিষ্যতলৈ আৰু বদ্ধমূল হৈ যায়। 

ঘৰ সাৰি যেনেকৈ আবৰ্জ্জন| চাফ কৰ| যায় ঠিক 
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